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Objetivo

O estudo visou a determinacgao de
aspectos metabolicos através de
medidas indiretas de poténcia
anaerobica em portadores de
deficiéncia fisica.




Para a coleta de dados
foram utilizadas variaveis

de controle, como: peso
corporal, valores de

composi¢ao corporal, € 0
teste de “Wingate™.




Amostra

.I Até o momento o estudo
conta com 14 atletas da
equipe de basquetebol sobre
rodas da Universidade

Paranaense — UNIPAR,

que realizaram uma seqiéncia de dois
momentos para o “Wingate Test”, que visa a
determinacao da poténcia  anaerobica,
realizado em um ergdémetro de braco.
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Avaliacao

Ergometro de Braco




Avaliacao

Paralisia




desenvolvida pelo individuo e suas
necessidades quanto aos resultados.

- Prescrever atividades fisicas que
possibilitem melhores condi¢des de
saude e também treinamentos 1is1cos

adequados as modalidades por eles

praticadas.




Dificuldades

— Determinacao da Carga.

— Tentativa de associacdo da Carga com valores
de Composicao Corporal.

— Determinacao dos valores de Composicao
Corporal.

— Protocolos de deteminacdo de % de Gordura.

— Tipos de lesdo.




Analise dos protocolos
adaptacoes por nao atender as
necessidades dos portadores de

deficiéncias;
Wingate Composicao Corporal
Carga? - Equacoes
7,5-5,0 -2,5% - BIA




Analise dos protocolos
WINGATE

Testamos diferentes cargas em diferentes tipos
de Lesdes e Deficiéncias, ou seja:

- Paralisias, Lesoes Medulares € Amputacoes

-2 -3 Tipo

795 - 590 - 295 Yo Altera(;'(")es




Ktapas
Analise dos protocolos
WINGATE

1° - 2° _ 3

75-50L25%

Melhores Resultados, ou seja, conseguimos
“contruir’, curvas similares aos executados em
testes “normais’’.




Ktapas
Analise dos protocolos
WINGATE

Ins. de P. Max

12345678910111213 14151617 18 192021 22 2324 2526 27 28 29 30




b Ktapas

UNIVERSIDADE PARANAENSE

N Andlise dos protocolos
WINGATE = 7.5%

7,5 %

12345678910111213 14151617 18 192021 22 2324 2526 27 28 29 30




b Ktapas
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N Andlise dos protocolos
WINGATE = 5.0%

Ins. de P. Max

12345678910111213 14151617 18 192021 22 2324 2526 27 28 29 30




b Ktapas
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N Andlise dos protocolos
WINGATE = 2.5%

Ins. de P. Max

12345678910111213 14151617 18 192021 22 2324 2526 27 28 29 30




Ktapas
Analise dos protocolos
WINGATE

7.5% 5,0%

12345678910111213 14151617 18192021 222324252627 2829 30




b Ktapas
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N Andlise dos protocolos
WINGATE = Tipo de Lesao

Coluna

12345678910111213 14151617 18192021 222324252627 2829 30
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12 raires dorsais

para as mios e dedos,
"""""‘tnra:-:, abdomén, regio
lombar & anca

S raizes lombares
Jara marnter a postura na
posigan sentado, permas,
joelho s, pés e ejaculagdn.
8 raizes sagrados / coccigeos
f"" para intestinos e bexga e

controlo da erecgio




" i Etapas
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il Analise dos protocolos

Composi¢ao Corporal

Tinhamos como objetivo, determinar valores
de MM, para ajustar através de modelos
matematicos as cargas.

Modelos

Quantidade de H,O




Ktapas

Analise dos protocolos

Composi¢ao Corporal

Problemas de ajuste nas equacoes

Quantidade de H,O




Resultados
N = 14 atletas

N L.esao




Resultados
A\ | P

Carga Tempo Médio Poténcia (w/kg)
5% 21,2 seg (+1,76) 3,41 (+ 0,76)
2,5% 30 seg (+0,0) 4,81 (+1,21)




Resultados
N L.esao

Carga Tempo Médio Poténcia (w/kg)
S% 18,3 seg (+ 2,06) 2,94 (+ 0,96)
2,5% 30 seg (+ 0,0) 4,67 (+ 1,05)




Resultados

\ Lesao

Carga Tempo Médio Poténcia (w/kg)
© 75%  Naoexecutaram 0,0 (+00)

5% 14,4 seg (+3,12) 2,11 (+ 1,13)
2.5% 30 seg (+ 0,0) 3,25 (+ 1,43)




Resultados

Dois momentos para o teste ““Wingate
Test”, foram escolhidos para analise dos
resultados.

Quanto aos resultados obtidos to1 possivel
verificar alteracao significativa p>0,05 para
as 1nformagoes associadas ao “‘indice de
fadiga” e “poténcia em watts”.




Resultados

61,85 1,99 277,47 47,56 4,66

61,73 1,54 283,81 39,74 4,58

0,20 2,89 -2,23 19,66 1,54




Resultados

B 21/2/2002 0 8/7/2002

H (o)
Fadiga (%) Momentos do teste




Atletas
da UNIPAR




