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VARIAVEIS DE FORCA NO

= DESEMPENHO DO SALTO
~ VERTICAL NO VOLEIBOLISTA

Jefrerson Eduarao Hespanhol
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aaelevancianden estiidos. sobre. 0
Denho do salto vertical?

i (_|95 EOM; SCHUTZ, (1992).
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dIERENCIan as EqUIPES VEncedoras.

ADDEN; COLACINO (1978)

Os sujeitos do estudo foram 74
voleibolistas do sexo masculino
(25,2+4,3anos) e 88 do sexo
feminino (21,9+4,4anos).

Os resultados demonstraram que o
desempenho do salto vertical foi
correlacionado com os resultados
das primeiras colocacoes na
competicao dos voleibolistas
(p<0,008).
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SNONIUIMENG de| Saltos vertlcals (NSV)
it rnte timal partida de voleibol.

: Ie5|as (1994)
= Investigou NSV durante uma partida entre
Italia x Cuba.
Entre 323 acoes cerca de 60% foram saltos
verticais, correspondendo a um elemento
com maior quantidade de acoes (valores de
194 saltos).
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SORITETO e SalesVerticais™ (NSV)
diirente’ Uma partida de voleibol por
PO5IGa0 especifica
: _:;- ga Neto et al (2003)

[ el
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Com voleibolistas de 14 a 16 anos do sexo masculino,
durante o campeonato Brasileiro infanto-juvenil.
Investigaram a quantidade de agdes expressas pelo
movimento especifico de saltos verticais no ataque.
Os resultados:

meio de rede = 89,50+1,48 saltos verticais

ponta de rede = 59,87+1,14saltos verticais

Oposto = 79,50+1,47 saltos verticais

Levantador = 123,25+2,89 saltos verticais.
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D€ cao dos € dos sobre a altura de
"no SVA e SVB em Vvoleibolistas do sexo

AASV-Ataque (cm) AASV-Bloqueio (cm)
DP N Media DP

,;Q@gfﬁEEta' 22 3422 6,3 327,7 7,6

Smith et al
o 15 343,1 9,2 3270 6,0

Massa (1999) = - - 326,8 10,5
C tal
e — =20 331,5 7,5 313,9 6,1
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ela 2: Descrltlvo [ [ estudos de Massa (1999)
em voleibolistas do
o mascullno de diferentes categorias.
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~ i -
impulsagjVertical (cm)
Categorias |

N % Média DP
S . 2 1,2 5,9

Iv -J i:_':: 1__
ihfanter 9
Juvanil

Principzl 10
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| 3: Descricdo dos estudos sobre a impulsdo no
,:‘f- VB em voleibolistas do sexo masculino.

SV-Ataque (cm) SV-Bloqueio (cm)

N' Media DP \ Media  DP

;Smlth -etal
2 PEO7S - 6,2 15 763 6,0

C tal
S eee——=0. 69,7 55 20 54 T7 =3
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]JrJ solida de aproximacao
o deYoung et al (1997)

| = 7,0

= 9,0

SVA3P /2,0 10,0

SVA5P = 73,3+ 11,1

SVA7P = 71,8+ 10,0
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SObLIGEENEeSSEanERIesIne)Saltevertical.
StiENGE LUltanen; Komi (1978)
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) Copigleltiiezeiclo Bt
NVembres Superiores

Ciccarone et al (2001)
CMJa 56,3+3,9cm
CMJ] 49,21+4,2cm
ICMS=16,6%

hol et al (2003)
MIS'S8,31+4,71cm
— C,J ;5,05 +3,74cm
= ICMS=21,01%
| ""Ej! !.;;: lnrl r._:-_ !P-"'-: =
-t Garcia et al (1993)
CMJa 59,21+4,4cm
CMJ] 50,3 £5,6cm

ICMS=14,9%
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SNONIEISIAS elacoes entre or desempenho do
SVAEIa Variavel de forca?

-ﬂ.: —

:"_'era gque existem diferencas nas

s—
— -

“manifestacoes de forca?

—
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) O f'.'gna et al (1965)
PRASMussen et al (1974)
sSRcavagna (1977)

SeKomi; Bosco (1978)

4~—EBosco et al (1979)
— o Bosco et al (1982)
Vittori (1990)
Bosco (1994)
Komi; Hakkinen (1998)
Badillo; Ayestaran (2001)
Barbanti (2002)
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anifestacaer desorca

SREISEa0) Forca X llempo

IREIBca0 Forca x Velocidade
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= Relacao Forca x Tamanho do Movimento




FORGA |

Explosiva Explosiva
Elastica Elastica

IPBRENLESIAA OGN e e

Forca
Explosiva
Elastica

Forca
Explosiva

F Max Din







Ré'la'coes entre SV e F

SN BUnaE Wilson; Byrne (1999)

S
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ela 4: Coeficientes de correlacoes entre as variaveis de
)rca e desempenho de SV em voleibolistas

arametros SVB (cm) SVA (cm)

-...‘-

- F Max 0,58* 0,55*

_h._
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FE —SJ 0,80* 0,66*
FEE-DJ h) 0,82* 0,70*
FEER-DJ 1ty 0,63* 0,72*

*P<0,01
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sRelacoes entre SV e/lF

'un; Wilsony Byrne (1995)

‘Tabela 5: Descritivo dos resultados das regressoes
multiplas.

'arémetros SVB (crm) SVA (cm)

FEER-DJ 1/t

FEE-D3J
™ EEE-DI (1)

0,67 0,64
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Relacoes entreSVeF—
& Voleibol de Areia
— -

Tabela 6: Coeficientes de correlacdes entre as variaveis de
rca e desempenho de SV em voleibolistas

SVB (cm) SVA (cm)

FE —SJ 0,96* 0,88*
FEE-CMJ 0,94 0,83*

*P<0,05
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SHENCAS entre as VarlaVE|S

: Valores médios do desempenho das variaveis de forca em
Istas, e comparacao das diferencas entre as manifestacoes de

Média 3763 42,30 44 40

0,000019
DP 2,99 3,76 3,40
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IMVANIGliCa Se expressa del forma diferenciada no
WESEMPENNO de salto vertical;

PR EOItes correlacoes entre as variaveis de forca e
Sderdesempenho de SV;

—

"'-No SVB o melhor preditor foi a FEE;

= zl No SVA os melhores preditores foram a FEE e
a FEER:

5. Quanto ao voleibol de areia, os melhores
preditores foram a FE e a FEE.




