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Introducgéo: A analise da cadéncia de pedalada tem sido amplamente utilizada na
perspectiva de verificar qual a sua influencia sobre a performance e eficiéncia.
Poucos estudos avaliaram influencia desta varidvel sobre as respostas
metabdlicas.O American College of Sports Medicine (ACSM) ao propor a equacéo:
VO, = (10,8 x W/P) + 7 com objetivo de estimar o consumo de oxigénio em
cicloergometros em condigdes estaveis de exercicio, pressupdem que o consumo de
oxigénio, a demanda metabdlica e o gasto calérico s&o determinados pela carga de
trabalho, ndo levando em consideracdo que a cadéncia de pedalada possa
influenciar a linearidade entre o lacatato/carga de trabalho e conseqlentemente
influenciar as respostas metabélicas para um mesmo trabalho realizado. A partir
deste pressuposto, surge a hipétese de que em um exercicio realizado em
ergdmetros para os membros inferiores a uma mesma carga de trabalho (Watts),
possa apresentar uma resposta metabélica semelhante, tendo em vista que a carga
de trabalho realizada é a mesma.Objetivo: Analisar a resposta do lacatato
sanguineo(LA) em exercicios realizados a uma mesma carga de trabalho em
cadéncias diferentes. Metodologia: 11 individuos sendo todos ativos, com media de
idade de 28.0+7.05 anos, peso 78.5+6.6 Kg e estatura 176+0.04cm, do sexo
masculino, ndo treinados em ergbmetros para membros inferiores. Foram
submetidos a dois experimentos de forma aleatéria, onde pedalaram no
cicloergometro (Biotec 1800) a 100 rpm e 50 rpm, mas ambos a 100 watts, com
duragdo de 20 minutos, sendo analisado o LA (Accutrend Lactate), em repouso e
nos estagios de 10 e 20 minutos. Para a analise estatistica foi utilizada a analise de
varidncia de dois caminhos (Anova) considerando significancia p < 0,05 no
programa statistic. Resultados: Os resultados estio apresentados nos graficos
abaixo



