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INTRODUCAO

|

O treinamento esportivo deve proporcionar adaptagoes positivas tanto para a formacao
atlética quanto pessoal, contudo, para jovens, objetivos como desenvolvimento de habili-
dades basicas, preparagao psicoldgica para competigdo, menor foco em resultados, for-
macao multivariada no esporte, precisam ser considerados como essenciais nesta etapa
(Bohme, 2000; Castro, 2014).

Nos ultimos anos, tem crescido o interesse por pesquisas que tém como objetivo iden-
tificar parametros morfoldgicos e fisicos e suas modificagdes em criancas e adolescen-
tes inseridos em treinamentos sistematizados nas mais variadas modalidades esporti-
vas (Torres-Undaetal, 2013). O conhecimento do perfil esportivo relacionado as variaveis
fisicas, morfoldgicas (Bangsbo, Mohr, Poulsen, Perez-Gomez, & Krustrup, 2006) podem
auxiliar pesquisadores, treinadores e preparadores fisicos durante os treinamentos e
também nos processos de identificagcao do talento esportivo (Mortatti, Honorato, Moreira
& Arruda, 2013).

0 termo talento esportivo é utilizado para designar pessoas que possuem aptidao (con-
dicao em determinado instante) especial, grande aptidao ou grande potencial, para o de-
sempenho esportivo (Kiss, Bohme, Mansolo, Degaki & Regazzini, 2004). Martin et al. (1999)
propuseram que talento é o resultado individual de um processo dependente das relacdes
temporais existentes entre as disposi¢cdes genéticas, a idade relacionada com a fase do
seu desenvolvimento, as exigéncias de desempenho esportivo no treinamento, assim como

de qualidades psicoldgicas
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Ackland, Elliott e Bloomfield, (2009) defenderam a necessidade de elaboragao de perfis
de desenvolvimento a fim de servirem como referenciais de condigao e do crescimento de
jovens atletas, o que seria imprescindivel no acompanhamento dos jovens submetidos ao
treinamento a longo prazo.

Sabe-se que atletas de diferentes modalidades esportivas devem ser avaliados com
testes especificos, que considerem as caracteristicas da modalidade em questao (Castro,
2014). H4, portanto, necessidade de criacao/utilizacao de baterias de testes e valores de
referéncia especificos para cada modalidade esportiva. Além dos testes especificos, em
estudos com jovens atletas, ha a necessidade de se avaliar a maturagao bioldgica (Malina,
Bouchard & Bar-or, 2004).

Sendo assim os objetivos do presente estudo foram caracterizar as atletas mirins femini-
no de atletismo por meio de tabelas de percentis, média-desvio padrao, das caracteristicas
morfoldgicas, fisico/motoras, maturacionais, provas especificas e observar se ha diferenga

entre as jovens atletas nos diferentes grupos de provas.

METODOLOGIA
|
Amostra

Participaram do estudo 105 atletas de Atletismo do sexo feminino, pertencentes a 9
equipes filiadas a CBAT, todas da categoria mirins, que compreende jovens de 13, 14 e 15
anos. Para participar do estudo, todas as jovens deveriam estar inseridas em treinamentos
de atletismo ha pelo menos 6 meses e nao relatarem qualquer tipo de lesdo.0 estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora, sob
0 parecer numero 566.839.

Protocolo experimental

O protocolo foi desenvolvido em dois dias consecutivos. Antes de qualquer procedimen-
to, as voluntarias deveriam estar ha, pelo menos, 24 horas sem praticar exercicios fisicos
de alta intensidade.

No primeiro dia, foram realizados anamnese, antropometria (massa corporal, estatu-
ra, estatura sentada, envergadura e dobras cutaneas), teste anaerdbico(RAST), provas do
arremesso de peso, salto em distancia e corrida de 800m. Aos pais bioldgicos foi enviado
um questiondrio para que relatassem as suas respectivas estaturas. No segundo dia, foi
avaliada a flexibilidade (Sentar e Alcancgar), impulsao vertical (Salto em Contra Movimento
e SquatJump), velocidade (Corrida de 60m), arremesso de medicine ball e velocidade ae-
robia maxima (Léger-Boucher).

Instrumentos e Procedimentos

Anamnese

A anamnese foi composta por questdes referentes a idade das atletas, tempo de treina-



mento em atletismo, participacdes e resultados em competi¢cdes da modalidade.

Questionario para o Treinador

Neste questionario, o treinador de cada equipe deveria classificar de forma individual,
gual a melhor prova de cada atleta na categoria mirim.

Antropometria

Todas as medidas antropomeétricas foram realizadas de acordo com as padronizagées
determinadas pela InternationalSociety for theAdvancementofKinanthropometry(lsak,
2001), foram mensuradas a massa corporal, a estatura, a estatura sentada, comprimento
de membros inferiores, envergadura e dobras cutaneas (subescapular, supra iliaca, tricipi-
tal e da perna foram medidas).

Testes Fisico/Motores

O teste utilizado para a avaliagdo anaerdbia foi o de RAST (Zacharogiannis; Paradisis;
Tziortzis, 2004). As variaveis utilizadas para andlise dos dados foram: 1) Melhor corrida de
35m, representada pelo menor tempo alcangado; 2) Média de todos os tempos do teste;
e 3) indice de fadiga.A flexibilidade foi avaliada pelo teste de Sentar e Alcancar (Wells;
Dillon, 1952). Para a avaliagao da impulsao vertical, foi utilizada uma plataforma de forga
da marca Cefise, modelo Jump System Pro e o software especifico de analise, JumpSys-
tem versao 1.0.2.9. Os protocolos utilizados para a avaliagao da impulsao vertical foram o
SquatJump e Salto com Contra Movimento (Bosco, 1994). A forga de membro superior foi
avaliada pelo arremesso de medicine ball(3 Kg), segundo protocolo proposto por Matsudo
(1987).A velocidade aerdbia maxima foi avaliada pelo teste de Legér-Boucher (1980).

Provas Especificas

Nas provas do arremesso do peso e salto em distancia, cada atleta realizou duas ten-
tativas sendo registrada o melhor resultado de cada.Nos 800m as atletas percorrerdo a
distancia no menor tempo possivel.Na distancia de 60m as atletas deveriam correr na
maior velocidade possivel.

Maturacao

Percentual da Estatura Adulta Predita

Inicialmente, para avaliagdo desta variavel, se torna necessario calcular a estatura adulta
predita das avaliadas, seguindo o procedimento descrito por Khamis e Roche (1994, 1995).

0 indicador maturacional é dado pelo percentual da estatura adulta predita, alcangada no
momento da medigao, foi utilizada a equacao do percentual da estatura predita para o célculo.

Tratamento Estatistico

A caracterizacao do perfil das atletas foi realizada a partir da estatistica descritiva, pelo
calculo de médias, desvios-padrao, valores minimos e maximos. Para testar diferengas
entre os grupos quanto aos tipos de provas, utilizou-se a ANOVA e quando detectadas di-
ferencas significativas, optou-se pelo teste post-hoc de Tukey. Os pressupostos paramétri-

cos de normalidade e igualdade de variancia foram testados, respectivamente, pelo teste
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de Kolmogorov-Smirnov e pelo teste de Levene. Todas as analises foram feitas no software
SPSS (v.19, SPSS Inc., Chicago, IL, USA), sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p<
0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

|

Na Tabela 1, podem ser observados os valores descritivos das caracteristicas investigadas,
que caracterizam as atletas mirins de atletismo quanto a maturagao, antropometria, desem-
penho fisico-motor e desempenho nas provas especificas. Dentre os resultados, podemos
destacar a amplitude que ocorre entre os valores minimos e maximos para as varidveis. Fato
gue ocorre por existir diversas provas dentro do atletismo, essas requerem diferentes carac-
teristicas, como exemplo, atletas de langcamentos em relacao aos corredores de resisténcia,
as caracteristicas antropométricas e variaveis fisioldgicas sdao bem distintas o que gera gran-

de variagao nos dados quando se analisa de forma conjunta todos eles.

Tabela 1. Estatistica desoritiva das carscteristices maturacionaks, antropometricos, fisico-
motores & de desempenho nas proves especificas de jovers afletss do sexc femining de
afletis mo da categoria mirins (n=105)

Indicadores Win imo Maximo hedia oF

Maturacicnais

Estatura Adulta Predita { cm) 1511 1834 1829 5.3
Per centual da Estetura Adulta Predita [%) 0.1 89949 958 22
Antropométrico

Massa Corporal (kg) 33.1 T8 454 7.6
Estatura {cmi) 1425 1830 1577 T2
IMC (kg'm?) 14,3 243 19,4 23
Comp. de Membros Inferiores {cm) 67,5 820 a0 5.0
Estatura Sentada {cm) 3.5 oo 817 3.8
Emvergadura {cm) 128.0 1200 1824 8.9
Somatoric de Dobras Cutdneas {mm) 231 845 #a19 M7
Fisico/Motore

5

Flexibilidade [ cm) 18,0 500 4.4 8.9
Velocidade Aerobia Maxima [km/h) 9.1 16,5 122 1,4
Squat Jum p{cm) 14,1 380 22 52
Saltn Wertical com Contra movimento {ocm) 8.4 481 Zra 6.1
Amemesso Medicine Esif {m) 23 ) 36 0.8
Fadiga (%) 8.8 bR 180 e
Media & Sprink de 35 m{s) 5.4 82 g4 0.5
Melhor Sprint de 35 m (s} 5.0 T EE 0.4
Provas

Especificas

Comida de 80 m (s} 7.a 127 9.4 0.8
Amemesso do peso | mj) 3.1 9.4 T 1.4
Salto em disténcia { mj T.F 45 35 0.6

E iy e St vy 155.0 3110 2739 383

{DF:Desvic-padrac; IMC: Indice de massa corporal, Somatoric de dobres cutsneas: triceps,
sumrailiacs, subescapular & perns; Fadioa: teste RAST)



Na Tabela 2, encontra-se a comparagao das atletas quanto aos grupos de provas: Lan-
camentos, Saltos, Resisténcia e Velocidade. Nessa analise, foram encontradas diferengas
significativas nas varidveis antropométricas, nas fisico/motoras e nas provas especificas.
Sendo assim, verificado que para a massa corporal, IMC e somatdrio de dobras a diferenca
encontra-se nas langadoras que se diferem em relagao as saltadoras e velocistas, entre os
demais nao houve diferenca. Quando analisamos a velocidade aerdbia maxima, a variagao
entre os grupos fica definida pelas atletas de resisténcia, que apresentam diferenga signi-
ficativa para os langamentos e saltos. Nas provas especificas, corrida de 60m a diferenca
entre os grupos é explica da pelo fato do grupo velocidade ser diferente dos lancadores.
Entretanto para o arremesso do peso a diferenga entre os grupos foi notada a partir dos
lancadores, sendo diferentes das velocistas e saltadoras, assim como também do grupo
de resisténcia para a prova de 800m. Entendendo esses dados e pensando no TLP, temos
que levar em consideragao o fato do grupo do langamento ser diferente dos demais, sendo
assim o treinamento desenvolvido com eles deve ser elaborado pensando nessas carac-
teristicas, ndo sendo desenvolvido de forma tdo homogénea quanto pode ocorrer com os

demais grupos, sendo seus treinos bem semelhantes.

Tabela 2: Comparacio de carscteristicas morfolégica, fisico/motorss e proves specificss em stletss de stletismo de
categoria mirins femining, classificados quanto ac grupo de provas (n=105).

. Langamentos Saltos Resisténcia Velocidade
Indicadores [n=14) n=129) [n=11) (=) P
Idade (anos) 141+0.9 13,7+0.9 143+10 142+ 08 0074
Tempo de Prética (meses) 198 +128 224+ 27 3211297 19.2+ 182 0336
Maturacicnais
Eststura Adulta Predita { cm) 183.0+ 6.3 1846+56 1630+ 37 1812+ 59 0084
% Estatura Adults Predita 975+ 1.7 98,2+25 TE+£12 969+ 18 0096
Menarca (anos) 11,710 12,2+02 122+08 122+12 0282
Morfolagicos
Massa Corporal {kg) 55,1+ 317 174 492:63 47,1+ 65 0003
Estatura {cm) 1590+ 62 188,2+ 7.8 158,050 1563+ 70 D455
IMC (kg/'m2) 21,7+ 257 18,724 194 +18° 182+ 17" 0,000
Comp. Membros Inferiores {om) 755+ 5.6 TT.3t532 B9 + 40 T4T+45 0118
Envergadura {cm) 1\B18+128 18432+96  1636+82 1808+ 982 0587
Somatéric Dobras Cuténeas (mmj) 51,1+ 122 413+ 12,00 \|H 98 40,7+10,3 o0po08
Fisico/Motores
Flexibilidade { cm) 349+ 63 WELTE 4T 55 IESL 63 0184
Welocidade Aerdbia Méxima (kmvh) 11,8+ 1,.4% 120+ 1,2 123217 122+ 12 0013
SquatJump (cm) 247+ 54 2 1£52 BA+EE 272+ 45 0113
Salip Vertical Gontra Movimento (cm) 276+ 65 268+52 3100:55 283+ 67 0220
Amemesso Medicine Ball {m) 38+0.6 3,4+0.6 A7+07 37+08 0172
Fadigs [ %) 203+ 7.5 182+52 15252 204+ 89 0138
Média de 6 Spriniz 35 m(s) 66+0.6 6.4+05 6203 63+04 0113
Melhor Sprint de 35 ms) 6006 58+0.4 5T +032 57+04 0263
Prova Especificas
Comida de 60 m {s) 9.5+10" 9.6+0.8 91 +086 82+ 07" 0014
Amremesso do peso (m) 7.0+ 1,87 EZ+1.1" 82+18 56+ 13" 0000
Salto em distdncia (m) 34:0.6 35+0.8 2809 25+ 08 0237
Comida de 800 m{s) 244 1+ 480" 2237+ 367 196.1+345° 224 6+355 0019

[IMC: indice de massa corporal; MMIl: Compriments de membros inferiores; Somatério de dobras cuténeas, triceps,
suprailizca, subsscapuler & perna; L diferents em relagic s lancamento; § diferente em relacdo & saltos; R diferente
emrelacio 8 resisténcis; V diferents em relacio a velocidade).

91 — RPCD 16 (S2.R)

12



CONCLUSAO

|
As atletas de atletismo da categoria sub 16 possui suas caracteristicas bem diversificadas,

sendo o grupo das langadoras diferente dos demais em algumas varidveis.



