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RESUMO: O futebol é um esporte de caracteristica inter@tero qual as capacidades aerébia &rande do Sul
anaerdbia sdo fundamentais para o bom desempeshatldtas. O presente estudo objetivou analisar @Wniversidade Nove de Julho —
capacidade anaerébia de atletas adolescentesea®lfgio sexo masculino em um exercicio maximo desdo Paulo, SP
caracteristica intermitente. Trinta e cinco atletdslescentes de futebol (15,37+0,91 anos; 1,78+®,0
64,17+7,32 kg) realizaram um protocolo de exeratoiostituido de trés séries do Teste de Wingate {TW
30 segundos de exercicio maximo em ciclo-ergdmmim uma carga correspondente a 7,5% da massa
corporal do sujeito) intervaladas por dois minudesrepouso. S&o apresentados dados de Poténcja Pico
Poténcia Média e indice de Fadiga verificados erteigs, laterais, zagueiros, meio-campistas e
atacantes, utilizando a ANOVA de um fator para carapdo entre as posi¢des. Os valores percentuais
(normalizados com base na primeira série do exejcicram utilizados para verificagdo da queda de
desempenho através da ANOVA para medidas repetii&s. foram encontradas diferengas entre o
desempenho dos atletas das diferentes posi¢Oeastatentro de cada série do exercicio intermitente.
Entretanto, foi verificada queda percentual sigaifiva (p<0,001) entre os trés TW realizados para
Poténcia Pico e Poténcia Média. O presente estedpaspreencher uma lacuna na literatura cientifica
quanto a capacidade anaerébia de atletas adolescéetfutebol do sexo masculino, particularmente
relacionada ao TW.

Palavras-chave:Esporte; Futebol; Desempenho; Teste de Wingate.

ABSTRACT: Soccer is a sport with intermittent characteristidsich both the aerobic and anaerobic
capacities are fundamentals to the high athletesfopnance. The present study aimed to analyze the
anaerobic capacity of young male soccer athletes omaximal exercise of intermittent characteristic.
Thirty-five young soccer athletes (15.37+0.91 yparg2+0.06 m; 64.17+7.32 kg) performed a protocol
consisting in three bouts of Wingate Test (WT s808onds of maximal exercise in cycle-ergometer with
load correspondent to 7.5% of subject body mag) twio minutes of rest intervals. It was presertath
from Peak Power, Mean Power and Fatigue Indexigdrif goalkeepers, sideways, full backs, midfields
and forwards, using the one-way ANOVA to comparibetween tactical positions. The percentile values
(normalized by the first exercise bout) were usedverify the performance fall through a repeated
measures ANOVA. Iwvas found no differences between the performanteifferent tactical positions
athletes in each bout of intermittent exercise., Butvas verified significant percentile fall (p€01)
between three WT performed to Peak Power and Meare The present study comes to fill a gap in
the scientific literature on the anaerobic capagftyoung male soccer athletes, particularly relateWT.
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Recebido em:02/06/2009
Aceito em: 22/01/2010

Contato: Bruno Manfredini Baroni - bmbaroni@yahoo.com.br

R. bras. Ci. e Mov 2009(3):76-82.



77 Capacidade anaerébia de atletas adolescentes dbdlt

Introducéo ergdbmetro, o TW néo reconstitui o gesto motor dada,

O futebol € o esporte mais popular do munOIo(jomum a maioria dos esportes, levando-o ao deswrédi

sendo praticado por aproximadamente 240 milhoes %8r alguns profissionais da area. Entretanto, &ladé

atletas amadores e cerca de 200 mil profissibhais . -
deste teste para avaliar o desempenho anaerébio na

Dentre as caracteristicas relacionadas ao es . .
podenp corrida ja fora reportado por Denadat al®, que

ser citados ossprints curtos, rapidas aceleracbes e .. . L
P P & avaliaram atletas de basquete com idade média dads

desaceleracBes, mudancas de direcdo, giros, saltns ~ A
e observaram elevada correlacdo entre a PotéromeeRi

contato fisico entre atlefds Assim, embora a fonte tempo em corrida de 50 metros (r=-0,83), assim como

energética predominante em uma partida de futafjal Sentre Poténcia Média e tempo em corrida de 200osetr

(r=-0,83).
decisivas do jogo estdo relacionadas ao metabolismo

proveniente do metabolismo aerdbiams acdes mais

Somando os aspectos apresentados ao fato de os

anaerébid’, o que torna a forca e a poténcia tdQ ~ .
autores ndo terem encontrado na literatura estgdes

importantes quanto a resisténcia neste esforeEm .
apresentassem valores de referéncia para atletas

outras palavras, o sucesso em esportes de castcteri . .
P P adolescentes de futebol do sexo masculino subnsetdo

intermitente como o futebol, esti fortemente ligadoma TW, o objetivo do presente estudo foi avaliar a

elevada capacidade anaerdbia capacidade anaerébia desta categoria de despoipista

Tendo em vista a importancia de se tracar perfis . . . .
P car p meio de um protocolo intermitente de exercicio Ha a

fisiologicos para o desenvolvimento e manutencdo de . . N
intensidade em ciclo-ergdmetro.

programas de treinameftaima avaliacdo detalhada das
capacidades fisicas torna-se de grande valia pevare Materiais e métodos

atletas ao seu mais alto nivel de desempenho, O presente estudo foi aprovado pelo Comité de

especialmente no caso da capacidade anaerobipodae Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rmnai

ser significativamente incrementada com o trelnamensob o protocolo nimero H229/CEP/20@7 amostra do

adequadt®. Entretanto, enquanto a capacidade aemb'ap(raesente estudo foi constituida por 35 atletas @k s

mensurada indmeras vezes durante a temporada pelos . . )
P P &sculino entre 15 e 17 anos, integrantes da adego

testes de campo para estimagdo do consumo max'mojlg\?enil da equipe de futebol da Universidade dei&ado

oxigénio, parece haver certa caréncia na avaliazfio .
9 P Sul, sendo todos federados e participantes de

capacidade anaerébia dos atletas, especialmetdaadoa . : .
campeonatos de nivel estadual e nacional. A ralima

se de categorias de base. . L o .
clube incluia cinco sessbes de treino semanal amia u

O teste mais utilizado para avaliar a capacidade . . ~
média de duas horas por sesséo.

anaerdbia pelos laboratérios de fisiologia do dr&r@ o . .
Foram incluidos no estudo todos os atletas que

Teste de Wingate (TW) desenvolvido pelos apresentaram as seguintes condicdes: ser atldtaetiel

pesquisadores Oded Bar-Or e Omri Inbar, durante a . . . . .
com treinamento sistematizado por um periodo minimo
década de 1970, no Instituto Wingate (Israel). Besdh de um ano: estar participando ativamente das athes

criagdo, o TW tem sido utilizado em diversos trabal . . L o
de treinamento e jogos da equipe; ndo apresersdede

com as mais diferentes populacdes por ser um teste - o
musculoesqueléticas em membros inferiores em um

validado, de facil aplicabilidade, — com altaperl'odo de 30 dias retroativo a coleta de dadose; na

reprodutibilidade e confianca de teste e re-test®,80- apresentar qualquer quadro ou condico especimtie

0,98"*° Além disso, protocolos adaptados utilizando _
gue atrapalhasse seu desempenho no teste; apresenta

variagdes na carga empregadaou no nimero de séries . . . .
& 9 Preg Termo de Consentimento Livre e Esclarecido quanto a

realizada¥**'® também séo utilizados de acordo coma_ . . . . .
participagdo no estudo assinado pelo responsavel

finalidade almejada. Por ser realizado em ciclo- . . o .
previamente a realizagdo do experimento.
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A coleta de dados desenvolveu-se no Laborat6r{eT), zagueiros (ZG), meio-campistas (MC) e atdean
do Movimento Humano da Universidade de Caxias d@T).
Sul (LMH-UCS), em ambiente climatizado a 24° C. &p6 Esta separacdo por posicdes taticas também foi
a coleta de dados de identificacdo, foram realgadatilizada na apresentacdo das variaveis de desémpen
mensuragfes de massa corporal (balanca Filizola, cexercicio intermitente. Foram consideradas parbsards
precisdo em gramas) e estatura (estadidmetro iportgeguintes variaveis de cada um dos trés TW realizad
Sanny, com precisdo milimétrica), além de uma sessfl) Poténcia Pico, apresentada tanto em valorediabs
padronizada constituida de uma série de alongameifean Watts - W) quanto em valores relativos a massa
para cada um dos principais grupos muscularesrporal do atleta (W/kg); (2) Poténcia Média, témb
envolvidos no teste (flexores e extensores de @uadapresentada em valores absolutos e relativosn@®d de
flexores e extensores de joelho e plantiflexores)n Fadiga, apresentado em valores percentuais e addcul
duracdo de 30 segundos por série, totalizangeela equacao: [(Poténcia Pico - Poténcia MinimapQ]
Utilizou-se a ANOVA de um fator

Em seguida, os atletas foram instruidos sobrepara a comparacao entre o desempenho dos atletas da

aproximadamente cinco minutos. x Poténcia Picd ©
protocolo de exercicio a que seriam submetidosa3ed diferentes posi¢Bes taticas em cada um dos trés TW,
possiveis dlvidas foram sanadas antes da realizac&guida dgost hoadeTuckey
efetiva do teste, enquanto os atletas realizavarciio Para a verificacdo do desempenho do grupo de
sem carga no ciclo-ergdmetro por cinco minutos atletas ao longo do exercicio intermitente, op®yser
aproximadamente 80 rpm, constituindo-se no procdsso normalizar os valores de Poténcia Pico e PoténéidiiM
aguecimento muscular. (W/kg), de modo que os valores obtidos pelos atlata

A avaliacdo anaerébia foi realizada no cicloprimeira série (TW-1) foram considerados como 100%.
ergbmetroBiotec 2100 AC, da marca CEFISE, com oFoi utilizada a ANOVA para medidas repetidas seguid
software Ergometric 6.0 para a compilacdo e andlise do post-hoc de Tuckey para a verificacdo da queda
dados. Conforme o protocolo adotado, proposto ppercentual de desempenho entre TW-1, TW-2 e TW-3.

|.19

Martin et al™®, os avaliados foram submetidos a trés

séries do Teste de Wingate (TW - 30 segundos dabela 1.Caracterizacdo da amostra em relacéo a idade,
estatura e massa corporal (média + DP)

exercicio maximo em ciclo-ergdbmetro com uma carga

Idade Estat. (m) MC (kg)
correspondente a 7,5% da massa corporal do avpliad@GL (n=3) 15,33+0,58 1,78+0,03  70,80+2,66
: S Ari LT (n=8) 15,37£1,06 1,70+0,03 61,70+5,11
intervaladas por dois minutos entre cada sérieo3 a ZG (n=6) 15.004126 178005 67 85t4 86
participantes receberam incentivo verbal durante aMC (n=15) 15,40+0,74 1,70+0,07 62,19+8,47

o R .~ AT (n=3) 16,00+1,00 1,74+0,02 68,33+7,08
realizagéo das trés séries do protocolo de exercici Total (n=35) 15.37+0.91 1724006 64.17+7.32

Os dados obtidos foram submetidos ao teste deL - Goleiros; LT - Laterais; ZG -
AT - Atacantes.

Shapiro-Wilk para verificagdo da normalidade da

distribuicdo, sendo a analise estatistica realizada Resyltados

Zagueiros; MQMeio-campistas;

programa SPSS 16.0 e estabelecido o nivel de A Tabela 1 apresenta os dados de caracterizacdo

significancia de 5% (p<0,05). da populagdo estudada em relagdo as variaveise,idad
Para fins de caracterizagdo da amostra e@itatura e massa corporal. Os valores encontram-se
relacdo as variaveis idade, estatura e massa abfodr divididos por posicdes taticas de jogo e na swidaide.
utilizada a estatistica descritiva (média e dep@drao), Os valores obtidos pelo grupo de atletas nas
sendo que os atletas foram separados conforme \A§iaveis Poténcia Pico, Poténcia Média e indice de
posicOes taticas em que atuam: goleiros (GL), d&er Fadiga em cada uma das trés séries do Teste deating

(TW-1, TW-2 e TW-3) sdo apresentados na Tabela 2. A

R. Bras. Ci e Mov 2009;17(3):76-82.
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analise estatistica demonstrou que ndo houve dffese estatisticamente significante (p<0,001) ao longs wés
significativas (p>0,05) entre as posicoes taticas eséries do exercicio tanto em relacdo a Poténcia Pic
nenhuma das variaveis dentro de cada TW. (94,1146,56% no TW-2 e 79,84+10,80% no TW-3)

Assim, a queda de desempenho durante quanto a Poténcia Média (84,08t4,95% no TW-2 e
exercicio intermitente foi estudada utilizando-se 070,77+5,79% no TW-3), como pode ser visualizado na
valores percentuais de Poténcia Pico e PoténciaaMied Figura 1.

total da amostra. Estes valores apresentam umsgéoie

Tabela 2.Valores (média + DP) de Poténcia Pico, Poténcidi#é indice de Fadiga nas trés séries do exercicio

Poténcia Pico Poténcia Média indice de Fadiga
W W/kg w W/kg %
GL 737,57+£59,77 10,43+0,47 580,17+52,61 8,21+0,49 2588
LT 601,09+59,78 9,85+0,82 468,65+47,63 7,67+0,53 44920
TW-1 ZG 718,17+62,66 10,58+0,83 549,05+36,24 8,10+0,41 7461
MC 667,69+111,52 10,70+0,86 519,51+80,67 8,33+0,42 95KR,21
AT 721,83%£124,78 10,57+1,15 552,95+64,10 8,11+0,44 54£5,65
Total 671,75+98,62 10,45+0,87 521,02+70,20 8,11+0,50 wr7
GL 659,60+29,88 9,33+0,58 473,68+38,67 6,71+0,51 4R I8
LT 593,35+53,88 9,70+0,72 403,55+28,16 6,61+0,29 53785
TW-2 ZG 654,70+41,56 9,63+0,20 460,78+38,56 6,80+0,47 5841
MC 622,52+89,75 9,99+0,50 428,84+54,77 6,90+0,37 SBA2
AT 673,53+89,04 9,87+0,55 472,97+58,12 6,93+1,16 5B %5
Total 628,92+73,34 9,79+0,52 436,16+50,28 6,81+0,37 S5
GL 584,23+48,11 8,27+0,80 406,97+42,99 5,77+0,64 525810
LT 486,84+59,01 8,00+1,04 339,09+£16,39 5,56+0,27 52083
TW-3 ZG 561,43+50,34 8,28+0,69 384,68+34,19 5,68+0,47 586 A5
MC 518,71+94,58 8,31+0,88 357,54+45,94 5,76+0,42 561936
AT 617,97£155,65 8,97+1,40 412,36+69,20 6,02+0,42 368,31
Total 532,87+89,09 8,29+0,91 366,91+45,69 5,7340,41 58,8470

*GL - Goleiros; LT - Laterais; ZG - Zagueiros; MQVleio-campistas; AT - Atacantes.

Discussao contribuicdo do sistema glicolitico (anaerdbio ia@t A

O protocolo de avaliacdo adotado propicia umBoténcia Média representa a média de poténcia rieacan
gama maior de informacdes em comparacdo ao protocgerada nos 30 segundos do TW, estando relacionada
classico de apenas uma série do TW. As trés sérgincipalmente as vias anaerdébias com alguma
tornam tal procedimento de avaliacdo consideravaine participacdo do sistema oxidativo (aerébio).
mais fatigante ao atleta. Porém, além do desempenho

atribuido predominantemente ao metabolismo anaerét

do TW, o procedimento adotado permite observar

capacidade de recuperacdo entre as séries doaxerc 1907
maximo, aproximando-se mais da caracteristic 90
: . 2
intermitente do esporte. < g0
o
Conforme destacado na Figura 1, a Poténcia Pi § 70
]
~ . 7 . P . o
e a Poténcia Média apresentaram decréscimo peateni o «o] [ Poténcia Pico
significativo ao longo dos trés TW. A variavel Rutia -®- Poténcia Média
50

H H A 1 Ant L) L L)
Pico representa a maior poténcia mecéanica gerada TW-1 TW-2 TW-3
teste, normalmente ocorrendo nos primeiros cince

segundos do TW e sendo oriunda predominantemente ddgura 1. Queda percentual de Poténcia Pico e Poténcia

sistema ATP-CP (anaerdbio latico) com alguma Média nas trés séries do Teste de Wingate (*p<(,001

R. bras. Ci. e Mov 2009(3):76-82.
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dos estoques de CP e das concentracdes de glioogéni

Mudangcas nos substratos energéticos e mauscular. Assim, a queda de desempenho é atrilduida
concentracdo de lactato tém sido utilizadas pafadiga muscular, um fendbmeno  multifacetado
demonstrar que o TW é realizado com base em fontesracterizado pela incapacidade na geracdo ou
anaerébia$. Os calculos de Benelat al® apontam para manutencdo de um determinado nivel de fSrcBsse
contribuicbes de 18,6% do metabolismo aerdbio, %1,1prejuizo é transitorio, durando minutos ou horagsap
do sistema ATP-CP e 50,3% do sistema glicolitico nexercicio, podendo ter duragdo prolongada, comms/ar
realizacdo de uma Unica série de TW. Mesmo sabsmdodias, na presenga de dano muscular induzido pelo
gue a contribuicdo de cada um dos sistemas ermogéti exercicio. Os prejuizos de curta duracdo observados
diferente conforme o sekbe o tipo de treinamento a quepresente estudo resultam de distirbios metabélicos
o individuo é submetidd a fonte energética intramusculares decorrentes do exercicio de alta
predominante no TW é certamente proveniente dotensidad®.
metabolismo anaerébio. N&o foi encontrado trabalho algum que utilizasse

Apesar de poucos trabalhos analisarem as fontes protocolo de avaliacho do presente estudo e
metabodlicas relacionadas a protocolos de exercicpresentasse os dados referentes as trés sénderra®
intermitente como o utilizado no presente estudo, recomendado por Bar-Oe Inbaret al'®, a comparacéo
participacdo do metabolismo aerdbio parece sentre individuos de massas corporais diferentes dew
incrementada a partir da segunda série de TW, daverrealizada utilizando-se o0s valores normalizadosa pel
um decréscimo no fornecimento de energia via giie6l massa corporal dos mesmos. Assim, apesar de o0s

nas séries subseqierfedtilizando protocolo de teste individuos fisicamente ativos do estudo de Geteal*

119

idéntico ao do presente estudo, Masetral ™ observaram apresentarem valores de Poténcia Média superiosedca

valores pés-exercicio proximos a 12 mmdl.lem presente estudo (768 W, 678 W, 633 W e 614+30 W em

ciclistas de elite. Greeet al'*

submeteram individuos quatro TW intervalados por quatro minutos),
fisicamente ativos a quatro séries de TW intenadgubr comparacdes tornam-se limitadas pelo fato de awesmit
guatro minutos e verificaram que, com a diminuig@o ndo apresentarem dados em valores normalizados pela
contribuicdo da via glicolitica, a contribuicdo @@a massa corporal dos sujeitos (média de 82,20 kg
aumentava significativamente no segundo (49,8%3pmparada a 64,17 kg do presente estudo) e pelos
terceiro (48,6%) e quarto TW (47,2%) em relacdo adiferentes tempos de intervalo entre as sériezadibs
primeiro (38,4%). Franchinet al'? avaliando judocas nos dois trabalhos.
submetidos a quatro séries do TW adaptado para Tal qual verificado no presente estudo, a
membros superiores intervaladas por trés minutoeratura ndo tem evidenciado diferencas entetaside
também observaram incremento da contribuicdo agrolfutebol de posicdes taticas distintas quando vsleéo
nas séries subsequentes. normalizados pela massa corpbfalEntretanto, acredita-
Com base nos aspectos supracitados, a quedasdeque a disparidade do nimero de sujeitos entre os
desempenho verificada no presente estudo corrobapaipos e o nimero reduzido de atletas em algures del
resultados j& reportados na literalGr4 e parece estar (goleiros e atacantes, principalmente) limitam as
relacionada com a diminuicAo da utilizacdo deomparagbes e podem estar relacionados a néo
metabolismo anaerobio, sendo que o aumento ®arificagdo de diferencas estatisticamente siganifies
contribuicdo aerdbia mostra-se insuficiente pararga a entre as posic¢des taticas.
manutencdo do desempenho nos TW subsequentes. Com relacdo a capacidade anaerébia em
Sugere-se ainda que o tempo de intervalo de doistos adolescentes na faixa etaria dos 16 anos, Besieké’

entre os TW nédo seja adequado para o restabelgcimeancontraram resultados similares aos do presetidoes

R. Bras. Ci e Mov 2009;17(3):76-82.
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(11,5 W.kg" para Poténcia Pico e 8,9 Wkgara soccer playersl Sports Med Phys Fitnes®001;41:54-
61.
I. 21

verificaram os

2. Armstrong N, Welsman JR, Chia MY. Short term
power output in relation to growth and maturatiBnJ
et al? observaram que a massa corporal e o percentual ${gorts Med 2001;35:118-124.

Poténcia Média), enquanto Ninelt a

respectivos valores de 9,1 Wkg 7,2 W.kg". Armstrong

gordura influenciam significativamente nos valores. Bangsbo, J. (1994). The physiology of soccethwi
ecial reference to intense physical exerdista
ysiol Scand Suppltl994;619:1-155.

4. Bar-Or O. The Wingate anaerobic test: An update
linear, demonstrando que o crescimento e a matigidamethodology, reliability and validityspots Med
r.].987;4:381-394.

o Beneke R, Hitler M, Jung M, Leithduser R. Maakgli
the blood lactate kinetics at maximal short-terrareise
. Assim, é importante que as variaveigonditions in children, adolescents, and addlipll
Physiol 2005;99:499-504.

: : x o~ 6. Beneke R, Pollmann C, Bleif I, LeithAuser RM tldii
sexual sejam levadas em consideragdo em avallaipnesM How anaerobic is the Wingate Anaerobic Test for
equipes de base, visto que influenciam diretamaote humang Eur J Appl Physiol 2002;87:388-392.

resultados e podem, inclusive, justificar considei 7. Bulbulian R, Jeong J-W, Murphy M. Comparison of
grﬂgerobic components of the Wingate and criticalgro
tests in males and femaldged Sci Sports Exerc
categoria. 2001;28:1336-1341.

8. Denadai BS, Gugliemo LGA, Denadai MDR. Validade
do Teste de Wingate para a Avaliacdo da Performamce
Corridas de 50 e 200 Metrddotriz 1997;3:89-94.

O presente estudo vem a preencher uma lacuna o .
9. Dotan R, Bar-Or O. Load optimization for the \¢yéte

na literatura cientifica quanto a capacidade amé@rde Anaerobic TestEur J Appl Physiol Occup Physiol
atletas adolescentes de futebol do sexo masculing?83:51:409-417.

particularmente relacionada ao Teste de Wingaté0- Enoka RM, Duchateau J. Muscle fatigue: whay wh
) ) ) and how it influences muscle functiahPhysiol
Entretanto, tendo em vista a influéncia de fatm@so 2008:586:11-23.

idade e maturidade biologica sobre os resulta@ssatta- 11, Falgairette G, Bedu M, Fellmann N, Van-Praagh E
se a necessidade de mais estudos que englobeas atl§oudert J. Bio-energetic profile in 144 boys ageanf6

) S _ to 15 years with special reference to sexual matura
adolescentes com faixas etarias inferiores e sugsraos Eyr J Appl Physiol Occup Physiol1991:62:151-156

deste trabalho. 12. Franchini E, Takito MY, Bertuzzi RCM, Dal’Molin

. ) - o . Exercicio Intermitente Anaerébio com Membros
intermitente utilizado constitui-se em uma ferrataeitil  syperioresMotriz 2003;9:33-40.

na avaliacdo da capacidade anaerobia, fornecenslo 38 Granier P, Mercier B, Mercier J, Anselme Ff&ué

avaliadores uma gama maior de dados que o T Aerobic and anaerobic contribution of Wingatst te
o performance in sprint and middle-distance runrus.J
tradicional. Espera-se que os valores reportadssapo  app| Physiol 1995;70:58-65.

servir de base tanto para pesquisadores em estudoss 14 Greer F. McLean C, Graham TE. Caffeine,
quanto para treinadores e preparadores fisicos R@rfformance, and metabolism during repeated Wingate
dexercise testsl Appl Physiol 1998;85:1502-1508.

e

) 15. Hill DW, Smith JC. Gender difference in anaécob
treinamento. capacity: role of aerobic contributioBr J Sports Med
1993;27:45-48.
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