Comparacao de resultados de'testes por posicao
em jogadores de futebol profisional
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» Exigencia Fisiologica no Fuitebol:

Grau de intensidade e volume do esforco fisico
realizado pelo atleta de futebol em diferentes posicoes.

» Avaliacao da aptidao fisica do atleta de Futebol:

A aquisicao dos dados através de testes, diretamente
relacionado com as caracteristicas do esporte.







Intensidade

rpransidacda Supercompensacao

Sistema ou Tecido




Frequeéncia

Repouso e | A co-do-tred e

Kauipers, H; Keiser;7H.A. 1988
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e Aproximadamente 88% Aerobio e 12% /Anaerobio de Alta
intensidade
(Shepard & LeattNl987; Reilly 1996)

 Distancia média percorrida - 10,80 km (5% > 1o tempo)
(Bangsho 1991, 1992, 1994; Reinzi et al. 2000)

Meio Campo * 10,2 a 11 km
Z.agueiros 9,1 a 9,6 km

Atacantes 10,5 km (mais sprints)
(Ekblom 1993; Kirkendall 1993; Shepard 1990)

*Posse de bola < 2% da distancia percorrida
(Reilly, 1994; Reilly, 1996 Reilly, 1997)
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-/ Fornecer aos preparadores fisicos, uma
ferramenta precisa para prescricao da

atividade fisica, respeitando os limites de
cada atleta; de acordo com as
necessidades, objetivos, limitacoes e fase de
treinamento.

(volume, intensidade e frequéncia).




Ayaliacao da aptidaoAisica

- Diagnostico do condicionamento fisico atual.
- Identificar as necessidades de cada atleta.

- Possibilita a quantificacao de melhora do
condicionamento fisico geral.
(reavaliacao e comparacao)




N\ O/que Avaliar,?

Avaliacao da Composicao Corporal
Avaliacao Cardiorespiratoria
Avaliacao do Metabolismo Anaeroébio
(l1atica e alatica)
Impulsao Vertical
Poténcia (max, meédia e IF)
Dinamometria Isocinética




\ Avaliacao da Composicao Corporal
DC (formulas), Bioimpedancia (BI - Tetra polar), Fultrex, etc..

X Avaliacao Cardiorespiratoria

- Medida direta ou indireta.
(Formulas, tabelas, nomogramas, metabolicos, etc.)

- Testes de campo ou laboratoriais.
(12 minutos, 4000m, Vai e Vem de 20 m, ergoespirometria)




N\ Avaliacao Cardiorespiratoria

- Cooper (1968):
VO2 max = Dist. Percorrida (12 min.) - 504,1

ml/kg/min 44.8
’

- LA (km/h) = 2,73825 + 0,69451 * VM
- LA (km/h) = 2,12644 + 0,73328 * VM




\/Avaliacao do Metabolismo‘Anaerobio
(Latico e Alatico)

Impulsao Vertical
Wingate

30 m

Rast Test




Rast Test
6 x 35m (10")

N\ Velocidade (m/s ou km/h)
\ Aceleragao (m/s?)

J
N\ Forga (kg/m/seg)

\ Poténcia (Watts ou Watts/kg)




N Dinamometria Isocinética




N\ Diagnostico das necessidades energéticas
especilicas da atividade fisica.

\ Diagnostico das capacidades funcionais
individuais (Aptidograma).

\ Elaboracao de programa de treinamento
especifico.

?\,Avaliagﬁo da evolucao dos indices de aptidao
isica.




SANTOS FUTEBOL CLUBE
F i c h a Relatorio individual das avaliacées de aptidao fisica

Nome: XXXX Idade: | X anos D.N.: 14/8/1966

|| |
I n d IVI d u a I Data: 16/07/2000 Peso: 87.8 kg Altura: 188,0 cm

Dobras Cutaneas:

% de Gordura: 9,0%
Subescapular: 8,8 mm Massa Magra: 91,0%
Triciptal: 6,4 mm Peso Gordo: 7,90 kg
Biciptal: 3,4/ mm Peso Magro: 79,90 kg
Suprailiaca: 10,4 mm
Ax. Média: 8,5 mm Composicao Corporal
Abdominal: 9,4 mm 9,0%
Coxa: 9,1 mm
Panturrilha: 4,2\ mm
Peitoral: 4,2/mm 91,0%]

Somatoria: 64,4 mm

] ~N
Avali .
[ ] Peso Ideal: 85,7 a 86,7 O %de Gordura: O Massa Magra:

Teste de Impulsao Vertical:

Composicao corporal i 2ol v e
Impulsao vertical Teste de Poténca: | _

A - L4 - - Velocidade |km/h 24,61 2525 23,55 22,30 22,07 21,72
Aceleragia / 1,34 1,41 1,22 1,10 1,07 1,04
Potencia/Indice de Fadiga
- - Poténcia watts 801,35) 86562 702,38 596,33 577,73 551,25
E rg oes p Iirom et ria Poténcia  vatts/kg 913 986 800 679 658 6,28
- - - V 4 - POt.Ma"X.. 9,86 12
Dinamometria Isocinetica &z 628 ]
Indice de Fadiga 36% 6 ]
4 4
2 4
0
Poténcia
Capacidade Aerobia:
V02 max 58,17 mitkg™'/min”! VO2 LA 45,67 mi/kg™'/min”’!
FC max 188 bpm F.C. LA 162 bpm
% max 78,51 % Vel. LA 14 km/h

Fisiologista: Claudio Pavanelli



- Santos Futebol Clube
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) | [Poténcia e Resisténcia Anaeroébia

| ]restes de campo (Velocidade e Resisténcia de Velocidade) Fevereiro - 02
15m 30 m 60 m 300 m
Potencia |Velocidade] Tempo | Potencia |Velocidade| Tempo | Potencia |Velocidade| Tempo | Pot. Maxima [Pot. Média| I. Fadiga [Velocidade| Tempo
11,9 26,8 2,02
11,36 25,5 2,12
10,69 24 2,25
11,31 25,4 2,13
12,32 27,7 1,95 12,26 27,6 3,92 13,03 29,8 7,24 9,42 8,03 19 18,9 57,28
12 27 2 15,59 26,51 4,15 12,25 28,1 7,69 9,48 8,02 22,2 18,8 57,33
12,31 27,7 1,95 13,22 29,7 3,64 13,26 30,4 7,11 10,2 8,7 18,9 20,4 52,95
12,22 27,5 1,97 11,59 26,1 4,15 12,36 28,5 7,58 10,49 7,45 41,7 18,5 58,33
12,63 28,4 1,9 13,05 29,3 3,68 13,08 29,94 7,21 10,18 8,4 25,9 20 54,04
12,09 27,2 1,99 11,91 26,8 4,04 12,39 28,5 7,58 9,61 8,24 20,9 19,4 55,58
12,42 27,9 1,94 12,34 27,7 3,9 13,34 30,5 7,07 11,06 9,73 17,9 21,8 49,65
12,56 28,2 1,91 12,01 27 4 12,9 29,6 7,31 10,76 9,03 24,4 20,1 53,73
12,45 28 1,93 12,21 27,4 3,94 12,54 28,8 7,5 11,67 9,71 26,6 21,6 50,08
12,51 28,1 1,92 12,48 28,1 3,85 12,62 28,9 7,46 11,07 9,38 23,6 20,9 51,71
12,78 28,7 1,88 12,89 29 3,73 13,58 31 6,97 10,25 9,4 13,2 21,1 51,24
12,41 27,9 1,94 12,2 27,4 3,94 13,06 29,9 7,22 10,03 9,01 16,2 20,2 53,59
12,01 27 2 12,42 29,9 3,87 13,09 29,7 7,27 9,79 9,28 9,2 20,8 51,84
11,79 26,5 2,04 12,29 27,6 3,91 12,85 29,3 7,36 10,28 9,19 16,5 20,6 52,47
1 11,92 26,8 2,02 12,25 27,6 3,92 12,91 29,4 7,35 9,92 8,86 16,5 19,9 54,4
12,29 27,6 1,96 11,95 26,9 4,03 13,01 29,7 7,29 10,12 9,26 15,1 20,8 52,02
12,45 28 1,93 13,95 29,3 3,68 13,99 32 6,76 10,41 9,49 16,7 21,3 50,81
12,24 27,5 1,96 12,48 28,1 3,85 12,79 29,2 7,39 10,68 8,96 25,4 19,9 54,14
12,33 27,7 1,95 11,99 27 4,02 12,8 29,3 7,37 9,9 8,96 14,6 20,1 53,76
12,53 28,2 1,92 12,3 27,7 3,91 12,44 28,7 7,54 10,69 9,3 19,9 20,8 51,93
12,43 27,9 1,93 12,11 27,2 3,97 13,32 30,4 7,11 10,19 9,01 19,7 20,1 53,68
13,25 29,8 1,81 12,86 28,9 3,74 12,68 29 7,46 10,03 8,38 26,1 19,8 54,49
13,59 30,6 1,77 13,75 30,9 3,5 13,53 30,9 6,99 10,38 8,62 19,5 20,3 53,24
12,83 28,9 1,87 12,53 28,2 3,84 12,14 27,9 7,75 9,31 7,95 19,1 18,6 57,91
Média Geral 12,27 27,59 1,96 12,61 28,00 3,88 12,92 29,56 7,32 10,25 8,85 20,37 20,20 53,59
Media Goleiros 11,32 25,43 2,13
Média Zagueiros 12,26 27,58 1,96 12,94 27,67 3,93 12,73 29,21 7,40 9,90 8,14 24,77 19,33 55,92
Média Meias 12,29 27,62 1,96 12,44 27,97 3,89 13,08 29,87 7,24 10,21 9,16 16,64 20,51 52,72
Média Atacantes| 13,22 29,77 1,82 13,05 29,33 3,69 12,78 29,27 7,40 9,91 8,32 21,57 19,57 55,21




Classificacao (Tempo em 15 m)
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Ideal de aptidao por
especificidade (posicao)

Goleiros

Zadgueiros

Laterais

Volantes

AERS

Atacantes

VO2 max

52,29+2,18

57,61+3,15

61,22+3,77

58,11+2,81

60,89+2,96

58,12+1,59

n=476

LA

11,80+0,45

14,17+0,41

15,17+1,01

14,25+0,50

15,01+1,22

14,35+1,45

Pot Max.

11,30+0,74

12,54+0,70

13,11+0,54

12,511+0,72

12,02+0,65

13,08+1,05

IF

26,14x+0,23

21,14+0,23

19,6510,32

20,31+0,62

23,6710,44

26,26x+0,72




Classificacao por
especificidade (posicao)

Velocidade do Limiar Anaerodébio




Comp.
Corporal

Cap. Aerébia

VO2 Max

Veloc. Limiar

Pot. Max.
Tiro 10-15m

Pot. Média
Tiro 30-35m

indice de Fadiga
Resist. de Velocidade

Impulsao
Vertical

X

X

X

X

GOLEIROS

ZAGUEIROS

XX [>XI>X[ [>9 [>9 |4 |>>X<

LATERAIS

MEIAS

ATACANTES




APTIDOGRAMA - GOLEIRO

Abaixo"da média P Acima da média

LIMIAR ANAER.

RESIST. AEROBIA

DCIDADE

RESIST.ANAER.




Abaixe"da média

IMIAR ANA4

RESIST. 4

RESIST.AN/

APTIDOGRANA - LATERAL

AEROBIA

DCIDADE

AEROBIA

- IMP.HORIZONTAL

|
IMP. VRTICAL

MW Acima da média

=S

Dpto Fisiologia



Atleta VO2 max|[%V02 max] Vel LA | % gord | % MM [Imp. Vert.
Andrade 60,11 76,21 15 10,1 89,9 60,5
André Dias 57,21 71,98 14 10,1 89,9 50,1

Meias

André Luiz Atleta [ VO2 max poVO2 ma] Vel LA T % gord | % MM [imp. Vert.
Betéo 56,45 70,56 | 14 443
Canindé 5672 | 70,98 | 135 104 896 @ 49,4 Andrade | 60,11 76,21 15 10,1 89,9 60,5
Carlos Germano 53,6 75,60 12 136 = 86,4 50,8 70,98 13,5 10,4 89,6 49,4
iy 8149 13 125 | 875 557 7724 14 10,6 = 894 | 549
Die
R forod a7 s e w7 s
Elano 59,92 79,87 14,5 10,9 89,1 54,9
Esquerdinl 60,67 76,16 15 9,5 90,5 51,56
Marcelo S| 54,41 82,19 14 12 88 52,4
Paulo Aim] 54,96 75,29 14 13,3 86,7 52,9
Renato 59,03 82,81 14 11,3 88,7 52,7
Robert 59,97 79,89 14 10,7 89,3 50,1
Robinho 57,73 78,54 14,5 10,1 89,9 50,4
Wellingtory 56,23 79,99 15 9,8 90,2 58,7
Minimo 55 70 11 9 91 45
Maximo 62 95 16 13 87 70
Média 58,08 78,40 14,33 10,92 89,08 53,11
2,43 6,00 1,12 1,30 6,14

Classificacao

an ) OO e
Minimo 10 9 87 45

Maximo 62 95 16 13 91 70

Média 13,72 11,56 88,44 52,70

DP 125 1,46 1,46
Classificacao \| | “




LEGENDA

10-Excelente (A)
9-Excelente (B)
8-Bom (A)
7-Bom (B)
6-Regular (A)
5-Regular (B)
4-Fraco (A)
3-Fraco (B)

Avaliacao de Maio/2004 Cpmposig&o Corporal 2-Péssimo (A)

2re o = . P 1-Péssimo (B)
Déeficit Flexo-extensao Esquerda Capacidade Aerobia - VO2 max

Déficit Flexo-extensao Direita

LHEGHENDA

Nivel Ideal Flex3o Direira







Mlonltorizag2o do comoorizimaniy sz

| . N o= - o= -~ - . = B - - 4 =\ )= —
rraiznclz Cardlzez 200 irainzunznios FARITLEK
HE [ bpm File Summanry (%)
200 B0% T imits 1
160
180 4 1% | 141
hax HR
160 T.99% 201
Fest HR
140 0
120
o6.0 %
100
a0
GO
40 0.0 %
20
1]
0:00:00.0 0:10:00.0 0:20:00.0 0:30:00.0 0:40:00.0
Time i hh:mmeiss
HFE: 73
Time: 0:00:00.0
Ferson I Date 265081998 Average 127 hpm Fecoverny -4 bpm
Exercise FARTLE Time 16:16:05.0 Cwuration of exercise: 0:46:20.5

mlote Selected period: 0:00:00.0 - 0:46: 20,0 (0:46:20.00




Mlonltorizzag2o do comoorizimaniy sz

rragu2neliz Czrdlziez 200 trainzinzneo
intaryzlado - 9 ,01000 mes,

200 4 : Lirnits 1
: oo | 185
180 i 155
: nor | ey HE
160 - A% Rs
; Rest HR
140 : 70
Uell 590 %
100 :
a0 :
B0 5
40 0.0 %
20 4 1 2 3 4 5 & 7T B 9 10 11 173145
1] M ! | | | | : :
Q:00:00.0 0:20:00.0 0-40:00.0 1:00:00.0 _ _ .
Time: 0:29:43.5 Time fhh:mim:ss
HR: 1 Lap: 0:03:57.3
Tirre: 1:01:25.0 HR: 155 bpm
Ferson Drate 29061993 Ayerage 142 bprm Fecovery -6BY hpm
Exercise INTERWALADD 6 X 1000 mis. Tirme 16:21:31.0 Caration of exercise; 1:07:02.1

Mote Selected period: 0:00:10.0 - 0:36:95.0 (0:36:45.0)




inzte

arvzalado - 3 03500 mes,

Mlonltorlzag210 do comporzunzniy sz

2eu2neiz) Ozrdizlez 200 trainzinzneo

200 - 0.0% | Limits 1
1745
180 4 184% | g5
Y S U R Y R A A (I A A T - Tttt N I I I
ﬁﬂﬂﬂﬁ i —
160 - 194
Fest HR
140 i - —_- — |- an
120 . B9.T %
100 E
a0 i
B0 5
40 5 0. %
20 4 34 4aFH T8 910 1112 1314 1515
0 ———— | | |
Q:00:00.0 0:10:00.0 0:20:00.0 0:30:00.0 0:40:00.0 _ _ .
T 0:08-24.2 Time fhftmm:ss
HE: 1728 Lap: 0-00-59.0
Time: 0:26:20.0 HH: 150 bpm
Ferson Drate OBM07FM1993 Ayerage 141 bprm Fecovery =103 bpm
Exercise 19980706 16:25:36 Tirme 16:25:36.0 Cwaration of exercise; 0:46:42 .1
Mote Selected period: 0:04:35.0 - 0:26:20.0 (0:21:45.0)




Metabolismo Anaerobio
300 m - Laterais




Metabolismo Anaerobio
300 m - Meias e Volantes

6 x S0m
_AL




Metabolismo Anaerobio
300 m - Atacantes e Zagueiros
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Tempo de reacao
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