VI. UTILIZAGAO DO SOFTWARE

7.1 Tela Principal do Sistema

<% Optical Jump System [Versdo: 1.0.0.5] |Z||:E‘

Cadastros Avdliaglies Corfiquragfies  Fim

S& 2l Xx O =100:00

L———— | Finalizar o Sistema (Ctrl+F)

Backup do Sistema (Ctrl+B)

Parametros do Sistema (Ctrl+-M)

Visualizar Avaliacdes (Ctrl+V)
LN
i Nova Avaliagio (Ctrl+N)

Configurar Comunicag¢ao (Ctrl+C) ‘
Cadastro de Grupos (Ctrl+G) ‘

Cadastro de Avaliados (Ctrl+A)

— -
4 Iniciar =l Z ) 2l Manual de Ins & Optical Jump System ...

& Optical Jump System [VYersdo: 1.0.0.5]

Cadastros  Avaliapdes Configuragies Fim

cEBWOXEAO *s00:00 =3

Indicador da Condicao do Sensor: Crondmetro de
Tempo do Teste

Vermelho = niao encontrou interface;
Amarelo = encontrou interface, mas nao
esta recebendo pulsos;

Verde = Ok.
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7.2 CONFIGURACOES

7.2.1 Comunicacao.

Clique em Configuragbées / Comunicag¢ao e ou no icone Configurar Comunicagao ou tecle

Ctrl + C que aparecera a seguinte tela:

<2 opticalJump ystem f aag
&2l X 30O =" 00:00 =3

73 Iniciar

O software listara as portas seriais localizadas no sistema e qual a condicdo em que se

encontram (disponivel ou ndo disponivel).

Selecione uma porta serial disponivel e cliqgue em Teste de Comunicagdao ao mesmo

tempo que pressiona varias vezes o botdo que existe sobre a interface.

Caso a porta escolhida para o teste for a correspondente com a porta que a interface esta

conectada aparecera a seguinte tela:
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<2 Optical Jump System [Versao: 1.0.0.5]

Porta Serial

74 Iniciar. CEm

Comunicagao estabelecida com sucesso e Interface encontrada
corretamente.

Clique em OK e logo em seguida em CONFIRMAR.

Caso a porta escolhida para o teste nao for a correspondente com a porta que a interface

esta conectada aparecera a seguinte tela:

m [Versdo: 1.0.0.5]

i 7
B O X | @ “00:00 [

a &
‘uﬁo

"2 Infciar

Cliqgue em OK, escolha outra Porta e repita o procedimento novamente.
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7.2.2 Configuragoes de Parametros.

E preciso realizar as configuracdes dos parametros a serem utilizados nos testes.
Clique em Configuragbes / Parametros ou no icone Parédmetros do Sistema ou tecle

Ctrl+M, aparecera a seguinte tela:

E - [5]X]
S 2O X O 00:00 p=3

DuagisdoTeste (seg) [0 2]

Nimeo deSaos 15 3]

Tempo de Intervalo enire Salos seg ) [2 =
Altura emifosg

Alura fem) [100.00

*J Iniciar

Dentro da janela de parametros é preciso definir as seguintes informagdes:

. Duracgéao do Teste;

. Numero de Saltos;

. Tempo de intervalo entre saltos;
. Altura minima valida;

. Altura maxima valida;

. Inicio dos saltos.

Duracgao do Teste
Na guia de Duracéo do Teste configurar o tempo do teste em segundos, com tempo limite

de 600 segundos.

Numero de Saltos
Na guia de Numero de Saltos configurar a quantidade de saltos do teste, com numero

limite de 100 saltos.
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Tempo de intervalo entre os saltos

Na guia de Tempo de intervalo entre os saltos configure se o teste tera tempo regressivo
para reinicio entre os saltos.

Se tiver um kit multimidia instalado em seu PC, o programa disponibiliza também estimulo
sSonoro.

Altura minima valida

Na guia Altura minima valida configurar em centimetros a menor altura que o sistema ira

considerar para validagéo do teste, com valor limite de 0,50 cm.

Altura maxima valida
Na guia Altura maxima valida configurar em centimetros a maior altura que o sistema ira

considerar para validagao do teste, com valor ilimitado.

INiCIO DOS SALTOS
Iniciar sobre a plataforma
Caso escolha esta op¢ao, o avaliado devera se posicionar entre a barra de sensores e a

barra refletiva antes de iniciar o teste.

Iniciar fora da plataforma
Caso escolha esta opg¢ao, o avaliado devera se posicionar fora da barra de sensores e
barra refletiva antes de iniciar o teste e quando o teste se iniciar o avaliado salta para

entre as barras.

Apos terminar todas as configuragdes dos Parametros clique em CONFIRMAR.
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7.3 CADASTROS
Cadastrar Avaliados, Grupos, Laboratério e Avaliador.
7.31 Avaliados.

Cadastrar os avaliados.

Cadastrar

Cligue em Cadastros / Avaliados ou através do icone referente ou Ctrl + A, aparecera a
seguinte tela:

2 Optical Jump System [Vorsio: 1.0.0.5
S& 2o X |0 “00:00 =3
& | Avciado_[Noretval tockis e
vvvvvvv L]

yyyyyy

*J Iniciar

Inserir

Clique em Inserir ou Alt + |, aparecera a seguinte tela:
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O sistema controla automaticamente o nimero do Cadastro.

Insira 0 nome do avaliado, apelido, data de nascimento, sexo, modalidade, posicao e
observacgao (caso exista).

Clique em Inserir para confirmar o cadastramento do novo cadastro ou Cancelar para
cancelar.

Existe também a opgéo de alterar, excluir, localizar ou localizar préximo.

Alterar: selecione o cadastro que deseja alterar clicando sobre o0 mesmo e clique em
alterar, realize as alteragdes que se facam necessarias e clique em alterar.

Excluir: selecione o cadastro que deseja excluir clicando sobre o0 mesmo e clique em
excluir, clique em SIM para confirmar a exclusdo ou NAO para cancelar.

Localizar: clique em localizar, o programa pedira para que digite o nome do cadastro e
clique em OK.

Localizar Proximo: clique em localizar préximo que o programa localizara o cadastro

seguinte.

Para sair desta janela é s6 clicar em FECHAR.

Obs: Ha também a possibilidade de se cadastrar um avaliado ao se iniciar uma nova

avaliagao, pois na janela de nova avaliagdo ha um link para cadastro de avaliados.
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7.3.2 Grupos.

Cadastrar grupos.
Cadastrar

Clique em Cadastros / Grupos ou através do icone referente ou Ctrl + G, aparecera a
seguinte tela:

|- | (%]
2l O %/ @ “00:00 [

g
IA
(3

[Marual de Instalagéo e Ulizagio do Optical Jump System 1.0 Microsoft Word]

Inserir

Clique em Inserir ou Alt + |, aparecera a seguinte tela:

1.0.0.5]

BES

CLBWOXAQ =00:00 @

d 2 porad
sz
g TR e
0 T i
aterer o
I
Tenporada
Observgio
e Carcelr
[C]
e Wi =
—

“Winiciar  © € e e [

ZiManualdel. | € optica um

O numero de Grupo o sistema controla automaticamente.
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Insira 0 nome do grupo, temporada e observacgao (caso exista).

Clique em Inserir para confirmar o cadastramento do grupo ou Cancelar para cancelar.

Existe também a opcéao de alterar, excluir, localizar ou localizar préximo.

Alterar: selecione o grupo que deseja alterar clicando sobre 0 mesmo e clique em alterar,
realize as alteragdes que se fagam necessarias e clique em alterar.

Excluir: selecione o grupo que deseja excluir clicando sobre o mesmo e clique em excluir,
clique em SIM para confirmar a exclusdo ou NAO para cancelar.

Localizar: clique em localizar, o programa pedira para que digite o nome do grupo e clique
em OK.

Localizar Préoximo: clique em localizar préximo que o programa localizara o grupo

seguinte.
Para sair desta janela é s6 clicar em FECHAR.

Obs: Ha também a possibilidade de se cadastrar um grupo ao iniciar uma avaliagao, pois
na janela de nova avaliagdo ha um link para cadastro de grupos.

7.3.3 Laboratorio.

Cadastrar Laboratério e Avaliador.

Clique em Cadastros / Laboratério, aparecera a seguinte tela:

S8 2o X MO =00:00 =3

Digite o nome do Laboratorio e clique em OK para confirmar ou CANCELA para cancelar.
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7.3.4 Avaliador.

Cadastrar Avaliador.

Clique em Cadastros / Avaliador, aparecera a seguinte tela:

. - x|
By =) “00:00 [

[ Optical Jump System [Versdo: 1.0.0.5]

74 Iniciar.

Digite o nome do Avaliador e clique em OK para confirmar ou CANCELA para cancelar.
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7.4 AVALIAGOES

Realizar avaliagao.

7.4.1 Nova Avaliagao
Clique em Avaliacées / Nova ou atraveés do icone referente ou Ctrl + N, aparecera a

seguinte tela:

B . : , (- =[x
QL@@O%@@ ="00:00 =3
icone para fcone para
Cadastrar Avaliados Cadastrar Grupos

—_— - — — ———
i3 Iniciar c e 3 Jump System 1,0 |G Manual de Lbilza,.. | G Menualde Install., 4 optical Jump Sy... @ik & 54 1145

O sistema controla automaticamente o numero da Avaliagéo e a Data e se caso ja tenha
realizado o cadastro do Avaliador o nome aparecera automaticamente também. O sistema
também tem um Grupo pré-definido que aparecera automaticamente com o nome
Individual.

Caso ja tenha cadastrado o Avaliado € so6 clicar na seta seletora ou no campo referente
que a lista de cadastrados aparecera, em seguida cligue em cima do nome no campo
nome ou faca 0 mesmo no campo avaliado e selecione um namero.

Se ainda nao cadastrou nenhum avaliado, existe a op¢éo de cadastrar através do icone de
cadastro de avaliados seguindo o0 mesmo passo citado anteriormente.

Segue-se 0 mesmo passo para Grupo. Caso tenha cadastrado a temporada, na hora que
selecionar o grupo a temporada aparecera automaticamente.
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Informe o peso do avaliado em Kg, caso este campo figue sem nenhuma informagéo
sistema abrira uma janela dizendo que o peso nao foi informado.

0

=
(0]

Se houver alguma observagao a ser acrescentada, adicione no campo observagao.

Caso queira mudar alguma informacao de Parametros clique em Parametros e realize as
alteracdes necessarias.

Clique em Iniciar Avaliagao, abrira a seguinte tela:

—— RO "TETFS 0
{Selio | T.5o0lo [T A Atre _lPot W _lPot (wkai

=
Aguardando

inicio do
leste

Jlniciar < € = s Gl M e tza.. | 2 M

7.4.2 Iniciar Teste

Clique em Iniciar para comegar o teste ou Cancelar para cancelar o teste.

Ap6és clicar em Iniciar, aparecera a seguinte tela:

[coner:

ando....
74 Iniciar. CEm

O sistema ja inicia a captagédo de dados e o cron6metro do tempo.
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Assim que o avaliado comecar a saltar os dados comegam a serem plotados no software,

conforme mostra a tela abaixo:

470 593

2 1008 599 440 67 0.86
3 922 585 42.0 7 0,89
4 1010 501 308 47 0,60

Obs: Caso queira interromper o teste antes do tempo programado mantenha ESC

pressionado.

Ao final da coleta ou ao interromper o teste, aparecera a seguinte tela perguntando se

deseja salvar a avaliagao:

1.0.0.5]

i .00 - J= %]

Ex-g=tnnited = J0] = 00:05 @
Re ado Altura

Salto | T. Solo. T Ar Alturs, Pot () [Pot (W/Ko).

1 304 542 36.0 181 2ade

2 465 486 290 95 122

3 485 568 396 125 1.60 4 4 8 5 3 5

4 460 511 32,0 107 1,37

'3 Iniciar
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Clicando em Sim o sistema abrird uma nova janela informando que a avaliagéo foi salva
com sucesso, como na tela abaixo:

(b

BESE
ey =) “700:05
R aao o de Solo Tempo de Ar (r A a

Salto | T.Solo | T Ar Altura. Pot (W) _|Pat (W/Kg)
i 304 542 36.0 161 232
2 465 486 290 95 122
3 485 568 396 128 1.60 448 535
. 460 511 32,0 107 1,37
N 35,1
14
120 1,54

"2 Infciar

Cliqgue em OK.
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7.5 CONSULTA DE AVALIAGCOES

O sistema possibilita a consulta de todas as avaliagdes.

7.5.1 VISUALIZAR

Cliqgue em Avaliagdes / Visualizar ou através do icone referente ou Ctrl + V para visualizar

todas avaliagbes, aparecera a seguinte tela:

. BEE
20X [0 " 00:05 =

do: 1.0.0.5]

ot [Modaidae = o [Tpo do S0 [oda [t [sedn|
e sAm |

2 AVALLADD 2 090372005 26 M
3 AVALLADD 3 09/03/2005 | 26 M

Resultados
. Tempo de Ar blurs
Corigica ms] fem)

"7 Iniciar ZEm anuais stusis Jump System 2 Manual de tilza, 2k Manual de Instal, & Optical Jump 5,

Nesta tela poderao ser realizadas consultas de resultados e visualizagao de graficos.

A planilha superior apresenta as informagdes sobre o avaliado.

Clicando em cima de alguma destas opgdes aparecera a seguinte tela:

0.0.5]

%70

M
03/03/2005  261M | 740 CHARLES

7% Iniciar CEm
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Escolha um tipo de critério no campo critério e digite no campo valor o que deseja
visualizar.

Exemplo: Na planilha superior clique em cima de peso, escolha o critério a ser utilizado
(menor ou igual a) e no campo valor digite 80. Todas as avaliagbes existentes que forem
menores ou iguais a 80 kg apareceréo. Esse processo se da para todas as outras opgdes.

As colunas que estdo com algum tipo de critério selecionado ficam marcadas em amarelo.
Para tirar critério € so clicar na coluna e em seguida em Remover este Critério.

Se clicar em cima de alguma avaliagao os resultados aparecerao na planilha inferior.

Ja a planilha inferior apresenta os resultados da avaliagdo. Clicando sobre o cabecgalho da

coluna Altura surgira o grafico correspondente a variavel.

B orsio 1,0.0. = =[]

Icone para copiar
grifico na drea de
transferéncia.

Icone que salva
grafico em um
arquivo.

Fechar Consulta

Altura (cm)

—_ -
72 Iniciar o > Eeaes | 2l Manual de Udliza,., | &0 Manual de Instalh, & Optical Jump Sy,

Clicando no icone Exportar dados para Area de Transferéncia o sistema copia o grafico e

possibilita ser transferido (colado) em algum outro aplicativo como Word, Excel, Power

Point entre outros.
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Caso queira salvar o grafico, clique no

seguinte tela:
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Grafico

Exportar como

i [ = =g

i Nome do aauiver |

ssaconotee [Pore) =
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Selecione o tipo de arquivo e o caminho que quer salvar o grafico e clique em salvar. O

grafico sera salvo.

Para voltar a janela anterior clique no icone fechar consulta ou no x (canto superior

direito da janela) padrdao do Windows.
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O sistema possibilita exportar os relatérios das avaliagdes para outros aplicativos.

Ha a possibilidade de exportar os dados das avaliagdes para o Excel e para um arquivo de
texto separado por virgulas que pode ser importado por outros aplicativos.

- e RMOXD O 5700:05 @
Icone para ‘

exportar para el B

0 EXcel. [Avaliacto |afiado [Apelda |Modalidade [Tipo do Sk |g;;;g/2m5|mad§|f:4?

090372005 26 M
030372005 26 M

icone para
exportar texto

7% Iniciar

7.5.21 EXPORTAR PARA EXCEL

Selecionando uma avaliagdo e clicando no icone Exportar Avaliagdo para o Excel
aparecera a seguinte tela:

0.0.5]

20 X B3O "00:05 @

3}

1 [6ALLADD 1
2 AVALLADD 2
3 AVALLADD 3

*J Iniciar
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O sistema cria automaticamente um arquivo com o nome da avaliagao correspondente a

ser gravado no seguinte caminho:
C:\Arquivos de programas\Cefise\dumpsystem1\Exportados.
Caso queira mudar o nome do arquivo ou 0 caminho € so especificar.

Clique em Salvar.

ApoOs clicar em salvar, aparecera a seguinte tela com os resultados do teste em uma
planilha do excel:

mentas Dados Janela  Auda

@ @r=-@ai o -0,
EEEE T % w @ == L2 A
E: I G H [l J KL M N o B Q R s T =
i LBE I
3 £ . 29 2 H
z 3| £ E |2 EE8 8
1 = £ & ﬂFEEm:Lnezohsw; -
&
o
o 1 AWALIADO 1 0 9/9/2005 24 M 78
1
2 2
& G a 4
5.8 2 2 2 2 2 4
6 (ms) Comigido (ms) (ms) Corrigido (ms) (cm) (W) (W/Kg)
7
6 5 48 421 53 562 35,1 11990 154
9 5 448 421 535 562 35,1 119,90 154
10 5 448 421 535 562 35,1 119,90 154
1 5 448 421 535 562 35,1 119,90 154
12| 5/ 48 421 53 562 3,1 11990 154

[ i Menuelde 1. | & opical Jum, E3 Microsoft E

Obs: o arquivo gerado podera ser aberto em qualquer PC com um aplicativo que
suporte o formato .xIs, mesmo que nao tenha o Jump System 1.0 instalado.
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7.5.2.2 EXPORTAR PARA UM ARQUIVO DE TEXTO

Selecionando uma avaliagado e clicando no icone Exportar Avaliacdo para Arquivo de

Texto aparecera a seguinte tela:
p System [Vers: 0.0.5]

3 &S0 X3 0 00:05 @

B

wvaliagoes

o [ @ Epmsds  ~] @ ok

2 AVALLADD 2
3 AVALLADD 3

*J Iniciar

O sistema cria automaticamente um arquivo com o nome da avaliagao correspondente a

ser gravado no seguinte caminho:
C:\Arquivos de programas\Cefise\dumpsystem1\Exportados.
Caso queira mudar o nome do arquivo ou 0 caminho é so especificar.

Clique em Salvar.

Apés clicar em salvar, ir até o caminho especificado a cima e pedir para abrir (escolher o
aplicativo):

RSy

S0 X0

[Versdo: 1.0.0.5]

duss File 9792005 17
I 9972005 16

"llniclar ~ @ s k... a 5 Tl Manualde 1
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Obs: o arquivo de texto separado por virgulas gerado podera ser aberto em
qualquer PC mesmo que nao tenha o Jump System 1.0 instalado e importado para
outros aplicativos.

7.5.3 IMPRIMIR

Clicando sobre o icone de impressao o sistema abrira uma tela com o relatério do teste:

—
R O Y |

7% Iniciar

Nesta tela ha as seguintes opg¢des: ver o relatério em tamanho real, ajustar a largura da
pagina, ajustar a pagina, configurar a impressora, imprimir e exportar para arquivo em
PDF.
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7.6 BACKUP

0
(b

O sistema possibilita gerar e restaurar um backup de seguranga do banco de dados para o

caso de problemas com o software ou com o PC.

7.6.1 GERAR BACKUP

Clique no icone referente ou Ctrl + B, aparecera a seguinte tela:

2 &
‘uﬁo

Icone para selecionar caminho
onde salvar Backup

*J Iniciar

Clique no icone (mostrado na figura acima) para selecionar o caminho em que ira salvar o

Backup, aparecera a seguinte tela.

%700:00 =3

Salvar @3]
Sabvarem: | () Backups - emekmE-
Document tos
tecenies
@

*J Iniciar
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O sistema cria automaticamente um caminho para gravar os Backups que é: C:\Arquivos
de programas\Cefise\dumpSystem1\Backups, também sugere automaticamente um nome
para o arquivo utilizando o nome do programa e a data do dia do backup, exemplo:
JumpSystem-120905 que é gravado em formato zip. Ficando ao final assim:

C:\Arquivos de programas\Cefise\LimiarAnaerobio51\Backups\JumpSystem-
120905.zip.

Obs: Caso queira alterar o caminho, o nome do arquivo é s6 especificar as

informacgoées.

Apbés ter sido especificado o caminho clique em SALVAR. O sistema voltara para a janela

anterior habilitando a opgéo INICIAR.

P
S

, , - [E[x]
o& 2l O X Ho 700:00 =

“3 Iniciar

Clique em INICIAR para iniciar o Backup.

O sistema abrirda uma outra tela de ATENGAO com a seguinte mensagem: Backup

efetuado com sucesso!
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*J Iniciar

Clique em OK. A tela anterior sera fechada voltando a tela inicial de Backup.

Caso nao tenha mais nenhum trabalho a realizar clique em fechar.

7.6.2 RESTAURAR BACKUP

Clique no icone referente ou Ctrl + B, aparecera a seguinte tela:

2 &
oGO

SmHO X M@

%00:00 [

Icone para selecionar caminho

onde ira restaurar os arquivos.

7% Iniciar

@ sl de

Selecione a opgao Restaurar e clique no icone (mostrado na figura acima) para selecionar
o caminho do qual ira restaurar os arquivos.

CEFISE - Biotecnologia Esportiva
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.
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*J Iniciar

Apoés ter selecionado o caminho clique em Abrir. O sistema voltara para a janela anterior
habilitando a opcao INICIAR.

ical Jump Sys 1.0.0.5]

@6 O X @ %700:00 [

=
a2 &
@<

*J Iniciar

Cligue em INICIAR para iniciar a Restauracao.

O sistema abrird uma outra tela de ATENCAO com a seguinte mensagem: Os dados
acrescentados ap6s o ultimo Backup serao perdidos. Deseja realmente continuar?
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Obs: O sistema s6 consegue restaurar os dados do ultimo backup realizado.
Os dados adquiridos posteriormente ao ultimo Backup sao perdidos caso nao tenha

executado um Backup posterior.

Caso queira continuar clique em SIM ou clique em NAO para cancelar.

Se clicar em sim o sistema abrira uma outra janela de atengdo com a seguinte informagao:

Backup restaurado com sucesso!

B 5]

=Y = 0) “700:00 =3

*J Iniciar

Clique em OK para fechar a janela de atengao e voltar a tela inicial de Backup.

Caso nao tenha mais nenhum trabalho a realizar clique em fechar.
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