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Inserir Avaliado

Cadastro de Grupos
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Inserir Grupo

Nova Avaliação
Nome do Avaliador

Seleciona Avaliado
(Preenchimento obrigatório)

Seleciona Grupo
Massa Corporal
(Preenchimento 

obrigatório)

Acessa Formulário de 
Parametrização Acessa Formulário de 

Tipo de Gráfico

Inicia Avaliação
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Inicia Avaliação
Ao clicar em “Iniciar Avaliação” 

surge o formulário abaixo

Inicia teste
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Ao clicar em iniciar a Avaliação surge o cronômetro regressivo

Ao término do cronômetro regressivo têm início a amostragem
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Caso o teste esteja parametrizado para realização das duas laterais, surgirá o formulário 
de troca de laterais assim que o número de repetições configurado for atingido

Ao final do teste surge 
essa mensagem
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Após salvar teste surge 
essa confirmação

Clicando nesse ícone surge 
a tela abaixo

Clicando no cabeçalho de qualquer 
uma das colunas de dados será 

visualizado o gráfico de linha 
correspondente à variável (Gráfico 1)

Selecionando esse campo serão 
mostrados gráficos sobrepostos de 
cada repetição realizada (Gráfico 2)

Gera Relatório do Teste Selecionado
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Gráfico 1

Gráfico 2
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Esse ícone possibilita a cópia dos 
gráficos para a área de transferência, 

para que sejam colados em outros 
aplicativos: Word, Power Point, etc

Relatório

Expande a visualização 
do relatório

Configura parâmetros 
para impressão

Imprime Relatório
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Transfere dados da Avaliação 
selecionada para o Excel

Dados transferidos para o excel

Clicando em Salvar os 
dados serão transferidos 
automaticamente para o 

Excel
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Mostra tabela com resultados 
de força média e máxima de 

cada repetição

Tabela com resultados de 
força média e máxima de cada 

repetição

Clicando no cabeçalho de cada 
coluna será visualizado o 
gráfico correspondente a 

variável selecionada(Gráfcio 3)

Clicando no cabeçalho 
das três primeiras 
colunas, os dados 
serão ordenados



N2000 Pro CEFISE Biotecnologia Esportiva

Gráfico 3
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Estabelece a comunicação entre 
a Porta Serial do PC e a 

interface dos dinamômetros

Clicando em Teste de 
Comunicação o Software irá 

procurar em qual porta serial a 
interface está ligada e 

estabelecerá a comunicação

A comunicação sendo 
estabelecida surge esta 

mensagem
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Abre o formulário de 
parametrização

São realizadas todas as repetições (ciclos) 
sem intervalos entre elas

Após cada repetição (ciclo) existe um 
tempo de descanso em segundos até a 

próxima repetição

Configura o tempo regressivo para início da 
amostragem

Número de repetições a serem realizadas

Duração total do teste – Caso o tempo total do 
teste atinja o valor definido aquí, o teste será 
finalizado, mesmo que o número de repetições 
não tenha sido atingido
Frequência de Amostragem em Hz (Número 
de amostras por segundo).
Recomenda-se a utilização de amostragens 
acima de 100 hz apenas para testes com 
poucas repetições ou contrações de curta 
duração.
Atenção esse campo é diretamente ligado a 
calibração. Cada frequência de aquisição deve 
ser calibrada separadamente.

Ângulo Articular – Campo para registro do 
ângulo articular que será testado 
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Articulação: Campo para registro da 
articulação ou segmento a ser avaliado
Castro de Articulações ou segmento

Menu para cadastro de Articulação e 
Segmento

Alavanca: campo para castro do comprimento 
do braço de alavanca a ser avaliado

Caso esse campo esteja assinalado será 
calculado o torque (kgf x alavanca(m))
Sentido da tensão: Configura qual a contração 
que será realizada
Pelo menos um dos campos deve estar 
assinalado e uma contração selecionada 
(tarjeada em azul)
Define qual será o sentido inicial

Cadastra novos tipos de contração

Lateral Sequencial: serão realizadas todas as 
repetições da primeira lateral e depois todas 
da próxima lateral

Define quais laterais serão testadas

Define qual será a lateral inicial

Lateral intercalada: intercala as repetições –
realiza uma repetição em cada lateral até que 
se atinja o número total de repetições
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Transdutor utilizado: seleciona qual é o 
dinamômetro, célula de carga ou plataforma de força 
que será utilizado
Atenção esse campo é diretamente ligado a 
calibração. Cada equipamento deve ser calibrado 
separadamente

Acessório utilizado: Campo auxiliar para registrar se 
o teste foi realizado com algum acessório específico

Filtro: valor mínimo de força que deve ser atingido 
pra que a amostragem tenha início e a contração 
seja considerada válida. É dependente da amplitude 
da força a ser aplicada no teste e da capacidade do 
equipamento utilizado

Mudança de ciclo: valor da força para que o sistema 
reconheça a finalização da repetição. Esse valor 
deve ser inferior ao valor de filtro.

Confirma ou cancela parametrização
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Campo para 
informar a carga em 

kg que o 
equipamento será 

calibrado.
Utilize no mínimo 

20% da capacidade 
da Célula de Carga.

Botão para iniciar 
processo de 
calibraçãoBotão de Tara para 

compensar carga 
adicionais sobre os 
dinamômetros ou 
células de carga Zera o dinamômetro 

na condição em que 
se apresenta no 

momento

1º Passo

Informar a carga em 
kg que o 

equipamento será 
calibrado

2º Passo

Clicar em Calibrar. Caso no lugar do Botão
esteja aparecendo o Botão                          , remova a 
calibração e depois clic no botão calibrar.

Informar a carga de calibração

Iniciar Calibração
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3º Passo

Deixe o dinamômetro ou a célula de carga na posição de calibração 
conforme as figuras abaixo. Certifique-se que nenhuma força adicional está 
sendo exercida sobre o equipamento e clic em “Sim”.  
A partir desse momento o sistema está fazendo a leitura da condição de 
Força Zero.

Terminado esse processo surgirá a mensagem abaixo

Clic em “Ok”

Calibração do “Zero”
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4º Passo

Mantenha o dinamômetro ou a célula de carga na posição de calibração 
conforme as figuras abaixo. Acrescente o peso de calibração solicitado e 
clic em “Sim”.  
A partir desse momento o sistema está fazendo a leitura da Força Indicada 
no formulário de calibração.

Terminado esse processo surge a mensagem abaixo

Clic em “Ok”

Clic em “Ok”

Calibração Com Peso
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5º Passo

Neste momento certifique-se que a calibração foi realizada corretamente verificando se 
no campo Carga Corrigida aparece o valor da carga que foi informada para calibração.
Obs: Oscilações nas casas decimais são normais e são proporcionais à capacidade do 
dinamômetro ou célula de carga.

Em seguida retire a carga de peso deixando o dinamômetro ou a célula de carga na 
condição em que foi feita a calibração do “Zero” e verifique se no campo Carga Corrigida 
aparece o valor 0,XXX. 
Obs: Oscilações nas casas decimais são normais e são proporcionais à capacidade do 
dinamômetro ou célula de carga.

Neste momento refaça a calibração do Zero clicando no botão “Zerar”. Repita os 
precedimentos do 3º Passo.
Obs: sempre que iniciar o software, ligar a interface, trocar, desconectar ou alterar a 
posição do dinamômetro faça o procedimento de zerar.

6º Passo

Verificação da Calibração

Confirmação do “Zero”


