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Software
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Peak Power 4.0 ‘((Ceﬁse

biotecnologia esportiva

Tela principal do sistema:

<2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.0]
Cadastros  Avaliaghes  Configuragdes  Fim Ra(\kl 1D dp dgdnq
z ~

5-00:00:00 @

Vel. Méd. (m/s) Pot. Mad. (watis) Foroa Mad (N} Amnlitnde (mm) Duragao (ms)

| 8,00 | lolop J 0,00 |

Comunicacao Serial

Consulta de Ciclos

Inicia Teste

Cadastro de Grupos

Cadastro de Avaliados

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

/4 Iniciar ZE Cefise Bl () P

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

<2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.0]

—~<<cefise

biotecnologia esportiva

Cadastros  Awaliaghes  Configuragdes

Fim

Vel. Méd. (m/s)

X

2 4

Pot. Med.

FHE

Status de

Comunicacéao Serial

Vel. Med. (m/s)

+4 Iniciar

Pot. Med.

Sensox

00:00:00 k=3

Amplitude (mm) Duragao (ms)

rentes a
ultima fase excéntrica
realizada

Amplitude (mm) Duragao (ms)

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

Configuragéo da
Comunicagao Serial

€5 Peak Power [Versio: 4,0.0.0]

—~<<cefise

biotecnologia esportiva

Cadastros  Avaliagoes

Configuragdes  Fim

Ol+mdXxEB0 0

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N)

Comunicacio

X

Porta Serial

Portas Seriais localizadas no sistema:

Disponibiidade
|Disponivel

* [lima Rorta utiizada

Selecions\uma Porta Senal disponivel, conecte
0 Sensolna saida conespondente do seu
Computadyr & faga o Teste de Comunicag3o

¢
(} Tdste de Comumicagio

Pot. Med.

0,00 | 0,00 | 0,60 | 0,00 | 0,00

Vel. Med. (m/s) (watts) Forca Med. (N)

+4 Iniciar

Caso as portas seriais ndo permitam comunicagao
feche todos os aplicativos e reinicie o PC. Em
seguida repita o procedimento de teste de
comunicagao.

Caso nao possua uma porta serial disponivel
utilize um adaptador Serial/USB.

Amplitude (mm)

]

Amplitude (mm)

00:00:00

Eensox
¥

Duragao (ms)

Duragao (ms)

Selecione a porta
serial que ira utilizar.
Em seguida clic em
Teste de
Comunicacéao

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 (C(ZfISCZ

biotecnologia esportiva

Sensox

38[6 00:00:00

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Enmunu:al:an

Porta Serial

Portas Seriais localizadas no sistema:

Comunicagao

-
\ 1 ) Comunicagdo estabelecida com sucesso e Sensor encontrado correkamente!

ando. .. amuarde |

Testede

comunicagao Serial

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

74 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

“cefise

biotecnologia esportiva

€5 Peak Povier [‘.'ersﬁ" 4,0.0.0]

Configuracdes Fim

Cadastro de
Avaliados

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts)

Cadastro de Avaliados

Avaliado | Momedwval
In=erir 13

Localizar Praximo

@

Fechar

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts)

74 Iniciar

Amplitude (mm) Duragao (ms)

Apelida Mascimento |Se:

Amplitude (mm) Duragao (ms)

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br /

cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 (C(ZfISCZ

biotecnologia esportiva

Menu do Cadastro de
Avaliados

L Paak Power [Versdo: 4,0.0,0]

Cadastros Awvaliagies Configuracdes Fim
S8

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts)

Sensox

Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Nuvu Avaliado

Cadastro de f.valladns Awaliado

/ I
||N il

Apelido

Hascimenta Sexn

B R

Modalidade

2 Posizdo
Localizar Praximo I

@ Observag o

Fechar

Inserir Cancelar

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

74 Iniciar

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 ((Ceﬁse

biotecnologia esportiva

Cadastro de Grupos

1’-_ﬁ Peak Power [Versdo: 4.2.3.0]

Cadastros Avaliggies Configuracdes Fim

Sensox

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Cadastro de Grupos

Temporada

Localizar Praximo

@

Fechar

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

74 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 (CefISCZ

biotecnologia esportiva

Menu do Cadastro de
Grupos

L Paak Power [Versdo: 4,0.0,0]

SB0E+mW0XEA0

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. /watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Sensox

Cadastro de Nrupos
/
Inserir
Nome

Temporada

Observag o

Localizar Praximo
@ Inzeric Cancelar

Fechar

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

74 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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biotecnologia esportiva

Cadastro do Nome
do Laboratério

2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.6]

Avaliados  Cri+a / £ g = - -
e ]
‘ GHlpos ChiC i m ‘ O % ‘ ‘ @

Sensoy
@

00:00:00 £

e i (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

"0 | 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0,00

Cadastro do Nome
do Avaliador

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | o,00

i4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

L I;eak Power [Yersdo: 4,0./2.0]

—~<<cefise

biotecnologia esportiva

Inicia um Novo teste Cadastro do nome do

avaliador

Cadastros  Avaliagies

Configyfacdes  Fim

0|8 + wl

L

FHE

0,00

00:00:00

0,00 0,00 0,00

Sensox
@

Aces
aliados o A yakal At essa Cadastro d
" Grupos
raliacio Data Araliagdor
| |03/01/2005 U
Lyaliado Nome Gruyfo
I 7| =] )| mwrvous -
Apelido Tewporada
[ = |
Idade Sexo Peso Exercicio
[ I ..
isaitaoee Inicia Teste
Parfuetros Craficos ln1c14ﬂval1ag§u Cancelar

Configuragao de
Parametros

Vel. Med. (m/s) Pot. Med.

+4 Iniciar

Selegao de Graficos

(watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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biotecnologia esportiva

Peak Power 4.0

Configuragcao de Parametros

Contagem regressiva
para inicio do teste

Calculo de
velocidade angular

“°00:00:00 [

® Duragdo (ms)

Vel. Méd. (m/S) pyametros

Movimento Angular

Posicao Inicial |/ | gaus
@ F.C Subinda F.E. Subindo Fosicdo | o mm

Tempo Regressivo

Tempo Regressivo para Inicio do 0

Fasell T —0 T
Fase 1inicial

Calibraca

€ F.C.Descendo " F.E Descendo Posic3o Final [0

Posigio do Sensor | sbaiwe | dalinha do movimento |_ Posipio [0

Tipo de Carga Inicial Milimettas por grau |0

% Carga Fira r&mﬁm/—

I Sinalizar quando o movimento atingit |0 rals

angular

Calculo de

Tipo e Teste

el 3| gaus
" Teste Cantinuo

* Teste \nterm\teny Alavanca (m] |0 \
Tempo @€ intervalo em segundos iﬂ

=
>
Mumero de Ciclos |1} o Fielaggo Milimeta x Pulso (mm] {05391

Tipo de teste —_—

Duracao do Teste Tempa das Amostras [ms) |00

Tolerdncia entre Fases [mm) (30

. Duragdo do teste em segundfbs EDD Evercicio com |0 % a ~
- _ libracao de

Durajao (ms)

vel. Med. (m/s) i - e | plitude
0,00 IIW‘ II mm nn-
"2 Iniciar

Intervalo entre

. Tempo de

ciclos .
Numero de amostragem
ciclos Sinalizagao posigao
angular atingida

Tempo Regressivo — Aciona uma contagem regressiva para dar inicio ao teste

Fase Inicial - Informa qual seré a fase inicial para realizagdo do teste e em qual diregdo devera ocorrer
Tipo de carga inicial - Informa carga inicial para realizagdo do teste

Tipo de teste — Teste continuo ou teste intermitente

Duracgao do teste — duragdo maxima do teste em segundos

Movimento angular - Inclui as variaveis angulares nos resultdos dos testes

Calibragao de amplitude - Calibragéo de amplitude

Tolerancia entre fases — Tolerancia em milimetros para que o sistema reconhega uma fase como
valida.

Tempo de amostragem - tempo em milissegundos em que o sistema fara as amostras

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 (C(ZfISCZ

biotecnologia esportiva

Calibragcao de amplitude

2|0+ mbXE

Vel. Méd. (m/s) piiSmenne

Sensox

00:00:00

Duragao (ms)

Tempo Regressivo Movimento Angular

Tempo Regressivo para Inicio do 3 W Movimento Argular
Teste em segundas 0 s
oy Posigao Inicial | 3| gaus
rase Inicial L
Posigdn | o mm

& F. C. Subindo) © F.E. Subinda

" F.E Descendo Posigao Final |0 '3. araus

entual de Car

@+ CargaFixa

do o movimento atingit |0 %] araus

Tipo de Tesi el % gau

" Teste Continuo
Alavanca [m] |0

" Tese Intemitente

Tempo de intervala em segundas |20 3.

Mrmero de Ciclos |10 = Fielaggo Milimeta x Pulso (mm) |0.5391

Tolerdncia entre Fases (mm) |30 ¥

-

Duracao do Teste Tempo das dmastras (ms) (100 %

Duragdo do teste em segundos (500 5. Evercicio com |0 %] graus de rampa

Vel. Méd. (m/s) ' TaragacT (u2)
0,00 ["0,00 0,00 | 0,00

/4 Iniciar

1 - Clic no icone de calibragao de amplitude
2 — Clic no icone de calibragao de amplitude de posi¢ao

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

—~<<cefise

Calibragcao de amplitude

Cadastros Awvalia

biotecnologia esportiva

4 & | &
Vel. Méd. (m/s) piiSmenne

Tempo Regressivo
Tempo Regressivo para Inicio do
Teste em sequndos
Fase Iniciz

& F.C.Subinda 4]
¢ F. L. Descendo s

Posigdo do Sensg I- .. ‘Hﬁ

Tipo de Carga I
@ ! 0%

@+ CargaFixa

Tipo de Tesi

" Teste Continuo

Tempo de intervalo em segundos

Vel. Med. (m/s)

Mmero de Ciclos
H Duracao do Te
Duragdo do teste em segundos |0

*00:00:00

|

Movimento Angular

o I o mm
s 00 g mm
—

do o movimento atingit |0 %] araus

el 5| gaus

megnca [m) |0

b Milimetro x Pulsa mm) |0.5351
1ancia entre Fases (mm) (30 =
=

Eripo das Amostras [ms) (100 =

werciciocom |0 3| graus de rampa

Confirmar Cancelar

Duragao (ms)

Duragao (ms)

_o.00 ] 0,00 J75,09°] 0,00 ] o.00

+4 Iniciar

1 — Informe a amplitude de referéncia em milimetros

2 — Clic no icone de calibragao de pulsos
3 — Desenrole o fio do transdutor numa distancia conhecida e segure

na posigao

4 — Clic no icone de confirmacgao de calibragao

5 — Feche a caixa de calibracao

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



cfise

biotecnologia esportiva

Peak Power 4.0

Disposigao dos
graficos na tela para
testes continuos

Selegao de grafico a
ser plotado durante o
teste

5 Peak Power [Versio, 4,0.0.0]

<

Craficos wue deseja exibir duramte a Awaliaglo dembre as possibilidades

UU| Velocidade F.C. + F.E. (mfs)

 Grafice o1 Duracis FO. (ms)

Duragio F.E. [us)

 Grafico 02|

 Grafice us| Juplitude F.C. {ma

luplitude F.E. (mu)

R Grafico 04|

CieReReRe el - - he he

Torque

Tarque Pica F.C. [kafm)
Tarque Pica F.E. [kafm)
Tarque Média F.C. [kafm]
Torgue Meédia F.E. [kafm]
Tomgue Pico F.C. [Mm)
Tomgue Pico F.E. [Mm)
Torgue Meédia F.C. [Nm]
Torque Média FE. (Nm]

|
4 Iniciar CE

Diversos

 Ampltude F.C. (mm)
Amplitude F.E. [rm]

A DD

Velocidade

€ Velocidade Pico F.C. [més)

€ Velocidade Pico F.E. [més)

€ Velocidade Média F.C. [m/s]

€ Velocidade Média F.E. [m/s]
Welocidade Ponto a Fonto F.C. [m/s]
Welocidade Ponto a Fonto F.E. [m/s]

ade Ponto a Fonto +F

Angular

" Velocidade Angular Pica F.C. ['/3)

" Velocidade Angular Pica F.E. ['/3)

" Velacidade Angular Média F.C. [*/3)
" Velocidade Angular Média F.E. [7/5)
" Ampltude Angular F.C. (7]

" Ampltude Angular F.E. (7]

F
0 aofim da F

Poténcia

Paténcis Pica F.C. [Watts]
Paténcis Pica F.E. [Watts]
Paténcis Média F.C. [watts]
Poténcia Média F.E. [watts]
Paténcia Fico F.C. [W/Kgl
Paténcia Fico F E. [W/Kg|
Poténcia Media F.C. [w/Ka)
Poténcia Média F.E. (w/Ka)
Amplitude Poténcia Pica F.C. [mm)
Amplitude Poténcia Pica F.E. [mm)
% Maior Poténcia Média F.C. (%)
% Maior Poténcia Média FE. (%)

2ieiede b i ieiais Ta ke

Forga de Pico F.C. [N]
Faorga de Pica FE. [N]

C. [ms2) Forga Média F.C. [N]
E. [m/s2) Foiga Media F.E. [M]

Marque o grafico e
selecione a variavel
que sera plotada

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 ((C(ZﬁS@

biotecnologia esportiva

Ao clicar no botao de
iniciar avaligao no
formulario de inicio de
teste surgira esta

1’-_ﬁ Peak Power [Versdo: 4,0.0.0]

Cadastros Avsliaghes  Configuracdes Fim

Sensox

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Duragdo F.C. {ms) Duragdo F.E. {ms)

Inicia coleta de dados

Aguardando
inicio do
teste...

ide F.C. {mm) Amplitude F.E. (mm)

Vel. Med. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duracdo (ms)

/4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 ((Ceﬁse

biotecnologia esportiva

Contagem regressiva
para inicio do teste

L Paak Power [Versdo: 4,0.0,0]

Cadastros Awvaliagies Configuracdes Fim
S8

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Duragdo F.C. {ms) Duragdo F.E. {ms)

Tempo Regressivo [E

Sensox

Tempo Restante

00:04

ide F.C. {mm) Amplitude F.E. (mm)

Vel. Med. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duracdo (ms)

74 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 ((C(ZﬁSG

biotecnologia esportiva

Espaco onde serao
plotados os gréficos

<2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.0]

Cadastros  Awaliaghes Configuragies Fim

Sensox
@

S&O2+mOKXEDNO 00:00:00 E=3

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Duragdo F.C. {ms) ; Duragdo F.E. {ms)

’ 2

Amplitude F.C. {mm} ; Amplitude F.E. (mm)

Vel. Med. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duracdo (ms)

iColetando... (Pressione ESC para encerrar)

+4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

Durante a coleta de dados o
LED de condigao devera estar
verde. Caso contrario podera
estar ocorrendo algum erro de

leitura.

<2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.0]

Cadastros  Avaliaghes Configuracdes Fim

—~<<cefise

biotecnologia esportiva

OB+mdXE DO

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts)

X

Forca Med. (N)

%700:03:05 @

Amplitude (mm) Duragao (ms)

0,66 | 64,59 | 98,24 | 921,86 J1a02,12

Welocidade (wir)
&

Duragdo F.C. {ms) Dura(;;éio F.E. (ms)

Amplitude F.C. {mm} Amplitude F.E. (mm)

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forgs Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

056 | 54,42 | 57,50 | 638,07 |102,28

coletando... (Pressione ESC para encerrar)

T,-' ,ln-jcjar “ € 7 | © cefiseBiqm)

A partir do momento que o fio
se movimenta os gréficos sdo
plotados

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

<2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.1]

Cadastros  Avaliagties Configuragdes Fim

2+m0KE MO % 00:25:03 @

(m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Amplitude F.C. (mm)

L

Posi¢do F.C. + F.E. (mm) ;

—~<<cefise

biotecnologia esportiva

-1

0.0 L7 15 52 B4 87 10,2 18l 13,9 156 13,2 10,1 £0.8 85 18,3 6.0

Vel. Med.

Srqundes

{m/s) Pot. Méd. (watts)

Forga Med. (N)

Amplitude (mm) Duragao (ms)

/4 Iniciar

& 3. 55 14113

Sinalizagao de
Angulo atingido

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 ((C(ZﬁSG

biotecnologia esportiva

Ao término do teste aparece
a mensagem para salvar a
avaliagao

<5 Peak Power [Versio: 4,0.0.0]

Cadastros Awvsliagoes  Configuracdss  Fim

Sensox
@

OE+mbdXE DO 00:17:06 [

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

“0.76 | 75,16 | 90)a9 | 594,64 |1502,08

Duragdo F.C. {ms) ; Duragdo F.E. {ms)

X

Atengao

Amplitude F.E. (mm)

-t
00 L& f¢ 26 &% 60 T4 b4 8,6 L0 Li 15,4 léd 156 16,4 Lo

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

0,44 | -43,17] 97,96 J1015,13]2303,44

r4 Iniciar e m @ cefiseBhp (D)

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 (C(ZfISQ

biotecnologia esportiva

Confirmagao gravacao.

<5 Peak Power [Versio: 4,0.0.0]

Cadastros Awvsliagoes  Configuracdss  Fim

Sensox
@

OE+mbdXE DO 00:17:06 [

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

“0.76 | 75,16 | 90Ja9 | 594,64 |1502,08

Nelocidsdy (ix) Duragdo F.C. {ms) ; Duragdo F.E. {ms)

X

&

Peak Power

Amplitude F.E. (mm)

-t
00 L& f¢ 26 &% 60 T4 b4 8,6 L0 Li 15,4 léd 156 16,4 Lo

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

0,44 | -43,17] 97,96 J1015,13]2303,44

+4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Sobreposigao dos graficos
num teste intermitente

<2 Peak Power [Versdo: 4.0.0.1]

Cadastros  Awaliagtes Configuragdes  Fim
G802+ mOXE MO

Vel. Méd. (m/s) Pot. Med. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

' Posi¢do F.C. + F.E. (mm) W Velocidade FC_ + FE_ (mis)

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forca Med. (N) Amplitude (mm) Duragdo (ms)

/4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

Clicando neste icone surgira
o formulario de consulta com
a tabela de avaliagbes e a
tabela de resultados

“cefise

biotecnologia esportiva

Selecionando uma

avaliagao surgirao

seus resultados na
tabela abaixo

Avaliagoes

Sensox
@

Avaliagio | Tipo do Teste Aualiada

| Apelido | Modalidade | Pasigo I

Temporada

1 | Continuo AWALIADO 1
Cantirug AVALIADD 1

Resultados

Cicla Faze Carga Tempo | Posi&éu Velocidade Forga | Paténcia Paténcia

Tarque

Tarque

Pasizio

Angular [*]

g} ms) mi [mds) (M () [w/Kg)
100 10014 ; 011 %18 1072 013

1000 3044 e 055 1087 | 083
1nm 500,96 7 098 %48 5] 12
1nm 70m.08 51 041 74 m

10,00 9m.3:2 A ng:z 97 80 I 1.00
moamEm e 2 w5 wm

10,00 1284 A , 9697 39| 087

LI E Y . 3473

0.0 20054 027 76 | 03|
1000 405 165! 080 10056 30,14 |
1000 500,74 ! 0 955 75 7

10m 8113 ; 054 9738 ; |

0 T0s 7ELe ; ®E em e

10,00 130,92 X X 9617 25| 063

[Kgim)
000

00
000
000
0m
00
om
0m
0m
om
fili]
0m
000

(Mm]
000

00

0

00,

0m
000
00

oo,

000

000,

00

0o
00

0.00
000
000
000
000
000
0.00f
000
000
000
000
000
000

Clicando no cabegalho de
qualquer coluna surgira seu
respectivo grafico.

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Visualizacido de Graficos

¥

*3 Iniciar

Clicando neste icone
o grafico mostrado
podera ser salvo
como figura

Clicando neste icone o
grafico sera copiado na
area de transferéncia e
podera ser colado em
outros aplicativos (Power
Point, Excel, Word, etc).

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Clicando no cabecalho de
qualquer coluna da tabela de
avaliagdes surgira uma caixa
de selegao de critérios

28

20e+m/xE M0

Avaliagoes

Avaliagio

Tipo da Teste Lvaliada | Apelido | Modalidade | Pasigo | Grupo | Temporada Exercicio | Da1' o]

1 Continu AvaLIADD N | | 03/01/
2 | Cantinu AVALIDO 1 03/01/

Critério de Selecdo

Cawpo Critério

|ﬂ\‘.’5.¢_|!F.\C|C‘ |Igual a
Igual a .
[Kg) Contem Angular ')
WQ:_DD Maior ou Igual gque

10,00 : |Menor ou Igual gue

RE3:
2955

/4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 {(Ceﬁse
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Clicando neste icone surgira o formulario de
consulta com a tabela de avaliagdes e a tabela
de resultados de cada uma das fases de uma
série de exercicio

S8 0/B+l0KE A0 B

00:17:06 [

Avaliagoes

Aualiada Apelido Modalidade Pasigo Temporada Exercicio

ADO 1
Continug AaLIAD0 T 03/0/
Continuo AWaLIAD0 1 03/0/

Resultados
f Fase Concéntrica ¥ Fase Excéntrica

Ciclo | Fase | Poténcia Poténcia | Velocidgde | Ampltuds | Duragdo | Poténcia | Potencia | Velocidade Forga Torque Torque- Torque Torque ~
Media ] | Media [w/Kg] | Media [/s)]|  [mm] [ms] Pico [w] | Pico (\W/Kg) | Pico[mds| 3 PFico [M] | Médio (Nm] | Pico [Mm] | Médio [Kafm] | Pico [Kgfm] 3
53,78 067 55 82267 180222 8547 107 087 2 95,77] 0.00 000/ oog 0,00 i
-3393 050 P 61296 150340 -69.08 -0, 081 # 93,25 0,00 000 000 0,00
4308 054 . E10.26 1334.90 56,06 X 053 i 101,43 0.00 0.00 0,00 0,00
4482 056 45 81957 179082 m47 1.03 08 S 45 000 000 00 o000
6760 0.4 . 96607 140318 10667 5 107 10270 oo oo oog oo
55,40 069 k 906,77 160340 -85.54 ] 088 5 9982 0,00 0.00 000 0,00
84,82 1.08. 086 103615 120182  127.57 1 1.28 5.3 10252 0,00 0.00/ 0,00 0,00
-G4.69 068 [056 100704 180278 7304 0y 0.7 AP 9846 0.0 000/ 000 000
69,80 047 , 924,02 130202 10829 i 106 . 10213 0,00 000 000 000
5612 1 056 90245 160240 B352 4 . 100,04 0,00

74 Iniciar - & . b Microscft PrwerPoirt ., €55 Peal 0 & 30, LR (206
Selecionando uma
Permite a avaliacao surgiréo
visualizagao dos seus resultados na
resultados das duas tabela abaixo
fases ou somente de
uma delas

Clicando no cabegalho de
qualquer coluna surgira seu
respectivo grafico.

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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SLOEIWOXESO  500:17:06@m

Avaliagoes

Avaliagio | Tipo do Teste | Aualiada | Apelido | Modalidade | Pasigo | Temporada Exercicio

| Continuo AWALIADO 1
Contitua AVALIADD 1
| Cantiruo AVALIADD 1

Resultados
¥ Fase Concéntrica I

Tarqu Tarque ~

lo | Fase | Poténcia Poténcia | Velocidade | Ampltude | Duragdo | Poténcia Paténcia | VWelocidade |  Forga Farga 1= Tarque- Tarque ~
i Médio (Nm] | Pico [Nm] | Medio [Kgim) | Pico [Kafm] | | — |
o0 ood i 000

I
Media /] | Media [w/Kg] | Media (m/s)|  [mm] [ms] Pico [w] | Pico (wW/Kg) | Picomds] | Média (M] | Pi cuc[N]
5378 057 0% gzEr 15022 E47 7 0F7 e 9977 ] 0] )
43,08 054 0.44 E10.26 133490 58,08 073 059, 9847 10143 0.00 0,00 0,00
67.60 0,84 063 966.07 3 10667 132 107 96,19 10270 0,00 0.00 0,00
8482 108 088 10815 NOE2| 12737 159 123 s 10252 000 oo oo oo
69,80 0.87 071 Fa40z 02 105,23 132 1061 |3/ 10213 0.00 0.0o 0,00

Visualizagdo somente dos
resultados da fase

concéntrica de cada um dos

ciclos da série de exercicio

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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OB+ mOXEH O B

00:17:06 &

Poténcia Média FE (W)

'.'—,' il n]'ciar =0 -] 71 @ cefiseBip (D) [€] Microscft PowerPairt ...

Géfico dos resultados das
fases concéntricas e
excéntricas dos ciclos de
um teste

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Exportar como

Salvar em; ﬂ Meus documentos | £k v

A (Zlpinhas magens
@Mmhas miisicas

Documentos | [@]Minhas Webs
recentes

€,

Deskiop

)

Meus
documentos

Meu computader

Meus locais d
eusreodcews £ Mome do arquivo: | j Salvar I
Salvar como tipo, |JF’G (ipal Cancelar

[€] Microsaft PowetPaint .. €% Peak Powe

Clicando neste icone
o grafico mostrado
podera ser salvo
como figura

Clicando neste icone o
grafico sera copiado na
area de transferéncia e
podera ser colado em
outros aplicativos (Power
Point, Excel, Word, etc).

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0

45 Peak Pavier [Vers

Cadastros Avaliagles Configurag

Fim

cfise

biotecnologia esportiva

S’

Consulta

& 4

OKEMO
Salyar como [

| Contituo
|Continuo
Contiruo
| Continuo
tpnl i

0
AUALADO
AVALIADD
AvALIADO
AVALADO
AVALIADD

Carga
[Kal

Sensor
@

00:00:00‘

x|

Salvarem: | Exportados *| = l‘j‘ E2-

@PeakPuwer-U‘?UlUS

Exercicio

Documentos
recentes
041/ |
01—
Deskiog 4/
. ﬁ a1/
o 0401/
L=/ TE

Meus
documentos

hlew computador Posicin
Angular [7)

053

Meus Iocais de - 204

reds Mome do arquivo: | j Salvar I 148

| Cancelar 788

1145

Salvar como tipo: |A|quwos do Microsoft Excel [".xls]

18222 074 9817 15 | 0.0, 0, 1640
2505 0ra 9954 06/ j nm Yill 2115
2 [ 98,99 3,26 | oon oo )
356,68 g1 ; 53| 00
215 @ w7 0,03, |
457 [E]
5138 090
82212 0%

105

&N Peak

Clicando neste icone os
dados da avaliagao
selecionada serao

exportados para o excel

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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£ Microsoft Excel - Avaliacao-17

cefise
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Dados transferidos para

o excel

Arquivo  Editar  Exbir  Inserir  Formglar  Ferramentas Dados  Janela  Ajuda

E9ll=lfed)

inta e

Pronto

’4 Iniciar

SE

=

NSy 8@RAY 'R & =-F8 P -E,
Arial -0 - EI s = E € % g % e A - desativar %
Al - B Avaliagh
AL B ¢ D E ERE H J KL IM Nl B | P IBIRIS T
] @ =
- R
5 ' e R k]
=3 x (=)
= & e lE | =
@ @ 2 = -
ﬁ © & 8 g T 2 &
= i [ [ o
2 = & & ® ) H @ s o # 8
i ] = L} = =k = = = £ - Tz = =
sl = i = 3 ki 2 2 B ® L R B
H I 5 T || E |2 |5 §8|8 |F|E|B|3|E|E& 5% |8
1 & IS 4 < = = 3 = ] a = w o & = Z = = | =
2 (G
3 [ 17 Intermitente AVALIADO 1 AVALIADO A 4142005 3B M 80 10 10 10 B35B -4223
4
L
£
B
=
e 5
i s 3 g S
i 0§ | 5 08 & AFIE AN
1= R -
£l L] k] % - % :; k] 3 2 = & = o K
T ] = = ] G b=t = = a 2 o @ R b=
AR $ 2 : 8 £ & § 2 §t & B E E E F g £
55 & g £ S < & | & | 2| & || & |B|E|E |8 |&|&|F
& (] twhg) | (mfs) | (mm) | (ms) (W) (why) (ms) M) | (M) (Nm) (Nm) (kgfim) (kgfm) (0S) (Fm)  CA5) 0
7 1c 7502 085 077 140489 1E1590 11196 140 114 9812 9340 000 Op0 000 000055 3304 6963 11
8 1E 50,20 -0F3 051 -1.397,80 273050 0222 115 -094 980B 9309 000 000 000 000037 21974608 -
9| 2¢ 73,10 031 074 141460 190024 12681 150 1,28 982310031 000 000/ 000 000053 3156 6697 1
10 2E 40,73 -051 0421422608 342366 5713 071 059 9802 9680 000 000 000 0000291753 -3740 4
11 3¢ 61,79 077 063 141029 223980 10045 126 101 9813 89966 000 0pQO) 000 000045 2679 5667 ¢
491 aC | A1 ES nel 047 4 ane 42l amees 7oaal noil N7F oAM3a Goom non Ao, Nl nonnan 4ana e L7
Wyl avaliacio 17 (Planz {Plard / [l 3l

hOM 7

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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€ Poak Pawier [Versdo: 4/0.0.6]

b

cfise

iotecnologia esportiva

Clicando nesse icone sera gerado o
relatério da avaliagdo selecionada

Avaliagoes

“5°00:00:00 @

| Contituo
| Continuo

Contiruo
| Continuo
| Cont i

| Fase

AUALLADO 1
AVALIADO 1
AVALIADO 1
AVALADO 1
AVALIADD

Carga Tempo
[Kal ms)

Apelido

ALIADD 1
AYALIADD 1
AuALIADD 1
AYALIADD 1
AYALIADD 1
AuALIADT 1

Posiclo
mm)

Modalidade

Welocidade

Posigdo

Resultados

Foiga
(]

Paoténcia Poténcia

(4] [wKa)

Torque
[Egim)

Temporada

Torque
[Nr]

Posiglo
Angular [7)

5172

1502

182860
25258

N5

0%

57

bz4.74

55
2264
43560
8733

12723
18222
2HB
e
668
@215
457
543,88
52212
535,38

013
026
040
054
063
074
078
057
g1
[
041
090
03
106

3341
3343
9345
3350
9302
9917
854
98,99
9549
9817
95,02
803
9858
3,12

1303 018

wE 0w

3967 050
0,67

078

08

035

1.08

1z
113

1m
111

17,
130,

000}
00|

0,00

o0,

000

000,

0,00

000

ooo

a0

il

000,

0.0
0.00

[
0.0,
000
00
0o
000,
o
000
00
000
000
[l
)
000

053
2
448
786
1145
1640
2115
)
212

Exercicio

0401/
04—
04/
a1/
0407
Fl

7

4372
4943
55,93

B264

fone: 19 3466.2350

Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Relatério com resultados das fases
de cada ciclo

3 Print Preview

cfise

biotecnologia esportiva

BE®R N4 M & HE oo

5 o Relatério de Aaliaf s
o
e e
S " Fedraiamm : DTS
mms 1 N AR | ot RUALKID 1
oy = e im o -
[ Foskla
wa o g
o
Pl
R L
Fase Concértrioa |
Thio__fatmed 1T welMed " Ampitude ~ furmdn T miAm " RrtRo T Vel Am
(2] X (2] )’ =] Wl Wi ]
T me on mE wsm ms wn
2z 3o e o7 14480 1B 1ES 1= 1=
a st r? L=l 1402 ZEE 1€ 1% 1.
. s ow  bm  man mmm  ms 1@ oa
P A = R B o R - R
I o mem  mee  mE 1@ im
iomn W o®  ime A Ew W 0m
: =n m o mm wem me s m
S am Om e ma mEe  e® e in
40 151 o=a 073 1=555 1EE 1BE 13 1B
T Tdo FrmMMd " RrgaFoo ~ Torgue W Torque P Torque M T Tarue P Aeod Foog2? —
[ w Dgi [ [ [ [ oy
1 ®1z = o om om om ogs =P
2 = oA om om om om og3 3
3 mm mx mm  m mm  om oe  xm
. == 10E om oo S om oL k=
s mn w3 mm @ o om oe 7w
f %@ wmE om @  om om0 D
7 T 1mT om om om om 045 =2
& =i Am, T om om om om o5 35
L} bsal 1m= om om om om 03 M5
n ms  om  am  mm am o= wn
= Vel fng W WelAng P amo fng WA AITMED  Carga A0 T RlAW  RioAtg
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o omm mA me WD omn me mE s
: wm i@ mh mm W@ B nee  aea
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0% Page 1 of 10

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Relatério com sobreposicdo de
graficos de cada ciclo

3 Print Preview

BER 4 0 & HE Coe

RE) o Relatério de Mualiagia e
e -

e [SRETT]
ke R Fediarin om : DWO¥2TS

e o AARID § e AUALKID 4

[y = O wo

[ Rl

mao n o

s

emn

ouadc :

) “elwiare Tia \

(S v g v | ST

5 “aga
i Iy
i | - \
LW \
5 AR
S T OO (e VR T (YR e

| 0% Page3of 10

/4 Iniciar CEfm 7 wpe o | Mieraseft aint & )3, 05 194

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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Relatério com grafico dos

resultados de cada um dos ciclos

3 Print Preview

—~<<cefise
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DEE K41 58 BE| doe

0% Page & of 10

/4 Iniciar

|

4 coEe kR

e
A

Ralatério de A\BIE%

ovovaDs
[

P s e 10

Fase Concéririca

i Fag WSS B0

Auckdo: AUALRDD 1
Pea

mp

Fase Excértrica

St P

L

i

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br
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L Paak Power [Versdo: 4,0.0,0]

Cadastros Awvaliagies Configuracdes Fim

—~<<cefise

biotecnologia esportiva

Clicando neste icone podera ser
efetuado o backup do banco de
dados no enderego escolhido pelo
usuario.

Também permite a restauragéo de
um backup anterior ou de outro PC

S8

Vel. Méd. (m/s) Pot. Méd. (watts)

@ Galvar

Caminfo

“00:00:00 [

Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

Vel. Med. (m/s) Pot. Med. (watts)

74 Iniciar

Forga Med. (N) Amplitude (mm) Duragao (ms)

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000
www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



Peak Power 4.0 ((C(ZﬁS@

biotecnologia esportiva

Endereco padrao para realizagao dos backups
C:\Arquivos de Programas\Cefise\PeakPower40\Backups

1’-_ﬁ Peak Power [Versdo: 4,0.0.0]

SB0@+mWoXE M0

Vel. Méd. (m/s) P —aes !

* = T Duragao (ms)
Salvar 2 ][]
m - - oE m

Documentos
recentes

€,

Deskiop

2
Meus
documentos

00:00:00

Sensox
@

Meu computador

Meus locais de

rede Mome do arquivo: F'E | 0105 L] Salvar I
Salvar como tipo, |Alquivus de Backup [*.zip) LI Cancelar

A

Vel. Med. (m/s) Pot. Méd. (watts) Forca Med. (N)

Amplitude (mm) Duragao (ms)

/4 Iniciar

fone: 19 3466.2350
Rua Dante Gazzeta, 305 Vila Azenha, Nova Odessa, SP, 13.460-000

www.cefise.com.br / cefise@cefise.com.br



