a

portiv

es

cnol

biote

VentilOm

thess

L

-
a¥
O
O
=




Ventildmetro ((C@flse

VOZ PFOFItneSS biotecnologia esportiva

Componentes

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br



Ventildmetro ((Ceﬂse

VOZ PFOFItﬂESS biotecnologia esportiva

Componentes

- Interface a Conversor Serial/USB
===

Fonte de Alimentacao

12v Aquisi¢do automatica de

FC - OPCIONAL

P

Pneumotach Maleta de Aluminio

Mascara de Silicone

Valvula Direcional

g Cabo Serial / Extensor

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Ligacoes
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Ligagoes

Conecte a fonte de alimentagdo a tomada e a
interface.

Atencao certifique-se que a chave seletora esta
posicionada na tensao correta — 127 / 220

Conecte o cabo serial ou o conversor Serial/lUSB a
Interface — No caso do conversor Serial é
necessario a instalagdo (no PC) do driver que pode
ser baixado em www.cefise.com.br — Produtos
conversor Serial/lUSB

Conecte o Pneumotach

Conecte o sistema de aquisicdo automatica de FC

Conecte o conversor Serial/USB a porta USB do
PC.

Caso a conexao seja diretamente na porta serial
utilize o cabo serial.

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Montagem ou Troca da Mascara e Valvula

Desrosqueie a vélvula da Flange Interna
Retire a Flange Interna
Coloque a nova valvula ou troque a méascara

1
3 2
1 - Mascara / /
2 —Valvula -
3 — Flange Interna L —

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Montagem ou Troca da Mascara
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Limpeza e desinfecgao do Pneumotach, Mascara e Valvula

DESINFECGAO DO PNEUMOTACH.
**O Pneumotach devera ser limpo com uma gaze umedecida com Germi-Rio e em seguida seco com uma
gaze limpa e seca.

NUNCA MERGULHE OU APLIQUE QUALQUER SUBSTANCIA AO PNEUMOTACH.

DESINFECGAO DA MASCARA E VALVULA.

Apés cada teste lavar todas as pec¢as da mascara e da valvula devem ser desmontadas e separadas
(Excetuando o Pneumotach**) e lavadas com agua e sabdo neutro, secadas com papel toalha ou tecido que néo
solte fiapos e, em seguida imergidas completamente em uma solugdo desinfetante.

- Deve-se fazer a troca da solugdo a cada 5 ou 6 testes.

O tempo de imersdo dependera do desinfetante utilizado. A solugdo recomendada é o GERMI-RIO:

- Solugéo a base de Quaternario de Aménio 0,2%, que tem as seguintes instrugdes

Acao: Sua agéo é devida a inativagdo de enzimas produtoras de energia, desnaturagdo de proteinas celulares
essenciais e ruptura de membrana celular. Age por sinergismo do formaldeido, quartenario de aménio e alcool.
Indicagao: GERMI-RIO destina-se a desinfecgéo de artigos semi-criticos, médico-hospitalares e odontoldgicos,
que entram em contato com tecidos vivos e que n&do podem ser desinfetados por métodos fisicos.

Modo de usar: Usar o produto puro. Apés a limpeza com agua e sabdo, secar e imergir completamente os
instrumentos a serem desenfeitados na solugdo em um recipiente plastico. Tempo de contato: Aproximadamente
10 minutos

Precaugoes: Manter o frasco protegido do sol e do calor. Use equipamentos de protegéo adequados como: luvas,
mascaras, oculos de protegdo e avental. Adverténcias: Manter fora do alcance de criangas e animais domésticos.

CUIDADO! Irritante para os olhos, pele e mucosas.

PERIGO: Causa danos se ingerido. Usar luvas para sua aplicagdo. N&o misturar com outros produtos. N&o ingerir.

Manter o produto em sua embalagem original. Nao reutilizar a embalagem vazia.

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Instalacao do Software VO2 ProFitness 7.x

Facga o download do aplicativo de instalacdo VO2ProFitness7.0.x.x.rar em
www.cefise.com.br — Produtos — Ventilometria — VO2 ProFitness —
Downloads.

para profiessionaie que desejam grand := rezsultados.

€ I

Produtos db

el . | e Do nload M . ] Afh‘gos
=, wiloads anual
Cidoergometria
Din Isodnético ; 1| VO2 ProFitness
Dinamometria |
EEETELT A maneira mais simples e objetiva de determinar o Limiar Ventiatério.
Fotocélulas i Seu medidor de fluxo de pequenas dimenses e de baixo peso (80g) faciita de
Natacs ; maneira considerdvel seu manuseio, além de proporcionar um maior conforto ao
G P avalado durante a realzagdo do teste.
Poténda Possibiita a identificagdo do gasto energético em cada estagio da apicacio do
o | b teste.

A 5 ) - Obtenha as prindipais variaveis de um teste ergoespirométrico a um custo muito

Ventilometria inferior aos analisadores de gases.
« VO2 ProFitness Ideal para aplicaggo de testes em academias

X_Conversor Serial/USB

notacégrafo por turbina - 80g (induindo cabo)

» Computador » Disco Local (C) » VO2 ProFitness

Organizar v @B Abiir v Gravar  Novapasta

- 0 @
Lot Nome Data de modificag...  Tipo Tamanho
B Area de Trabalho B VO2Profitness7012 05/09 319 Arquive do WinRAR 2047 KB
& Downloads
£ Locais

4 Bibliotecas
|| Decumentos
= Imagens
& Musicas

B videos
Faca a descompactagéo do arquivo com

o WinRar.

) Grupo doméstico

"™ Computador

& Disco Local (€) Caso nao tenha instalado em seu PC
:uzl;::igt;smj faga (o] DOWh|Oad em
as http://www.rarlab.com

A senha para abrir o arquivo compactado
é: cefise

E VO2ProFitness7.0.12 Data de modificag.., 05/08/20121319 Data da criagao: 19/09/2013 1746
Arquiva do WinRAR Tamanho: 1,99 MB

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Instalagao do Software VO2 ProFitness 7.x

. | -

.+ Computador b Disco Local (G) » VO2 ProFitness b YO2ProFitness70.12

“cefise

biotecnologia esportiva

18 Downloads

%l Locais

4 Bibliotecas
[# Documentos
[ Imagens
o) Mdsicas
B videos

) Grupo doméstico

8 Computador
&, Disco Local (C)
a Documentos (D:)
s Hitachi (G:)

€ Rede

|eef,) Aplicativo

¥

- | VO2ProFitness7.0.12 Dats de modificag... 05/09/2012 1256

Organizar v Abrir Gravar Nova pasta
¥ Evoritos Nome Data de modificas... Tipo Tamanho
B Area de Trabalho = VO2ProFitness701.2 05/09/201212:56 Aplicativo 2133 K8

Apods a descompactagao execute o
arquivo VO2ProFitness7.x.x.x .exe
e siga as instrugdes do aplicativo

Data da criacao: 19/09/2013 17:56
Tamanho: 2,08 MB

Evoiﬁmee Sor
Cedastros  Avaliagées  Configuracoes  Ajuda

LT
0,0

0,0

0

0,0

- Carga (km/h)

0,0

2 e A B

| Limiar | FC

Apo6s a finalizagao da instalagédo o
aplicativo sera aberto

VO2 Pro Fitness

00:00:00 *cefise @3

L

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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ESPOoril

Instalacao do Driver do Conversor Serial/lUSB

Faca o download do aplicativo de instalagdo do Driver do conversor
Serial/lUSB em www.cefise.com.br — Produtos — X_Conversor Serial/lUSB —
Driver Conversor Serial/USB — Downloads.

{(C efi S e Alta tecnologia e desempenho,

para profizsionais que desejam grandes 1 zultados.

videos

Produtos

Videos Downloads Manual Artigos  Especficactes

Beat Test

Cidoergometria
Din Isodinético /
Dinamometria Z / ! diic no fcone de Downloads para baixar o Driver do Conversor

Ergometria Seral/USB PL2303 compativel com XP e Win7. Esse Driver &
especiico para os conversores Clone e Leadership.
Fotocélulas

Natacio

Poténda

Salto vertical
Ventilometria
X_Conversor Serial/USB

» Driver Conversor
Srialf/uss

Driver Conversor Srial/USB

» Computador » Disco Local (C:) » VO2 ProFitness

Organizar v Incluir na biblioteca v Compartilhar com Gravar  Nova pasta @

K Nome . Tipo Tamanho

B Area de Trabalho B PL2303_Prolific_Drivernstaller_v1.7.0 Arquivo do WinRAR 3691 KB

& Downloads

£l Locais
4 Bibliotecas

] Documentos

&= Imagens

& Musicas

Videos ~ .

Faca a descompactagéo do arquivo com

) Grupo doméstico o W|n Rar.
e Caso néo tenha instalado em seu PC

» Documentos ©) fagca o Download em

a Hitachi (G)

http://www.rarlab.com
€ Rede
A senha para abrir o arquivo compactado
é: cefise
1 item

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Instalacao do Driver do Conversor Serial/lUSB

E PL2303_Prolific Driverinstaller v1.7.0.rar - WinRAR (copia de avaliagio) e B S

Arquivo Comandos Ferramentas Favoritos Opgdes  Ajuda

AP EME W @ 4T

Adicionar Extrair Para  Testar Visualizar Excluir  Localizar Assistente Informagdes | Antivirus Comentérios Protecio  SFX

[E B pL2303_Prolific_Driverlnstaller_v1.7 0.rar - Arquivo RAR, tamanhe descomprimide 5.146.280 bytes -
Norme B Tamanho Comptimido Tipo Madificado CRC32
5 Pasta de arquivos

1PL2302 Windows Driver User Manual v1.7.0.pdf * 1678071 1499472 Adobe Acrobat De.. O0L/08/201218:40 F41AZ4DB

|| PL2303 Driverlnstallerv1.7.0_ ReleaseNote it ™ 7658 2544 DocumentodeTe.. 01/08/20121543 BF7B6B10
[2PL2303_Prolific_Driverlnstaller_v1.7.0.exe * 3238466 2182016 Aplicativo 01/08/201211:12 31267056
[7PL2303CheckChipVersion.exe ™ 220200 93.280 Aplicativo 03/05/201214:42  E3FSFBFE

|| PL2303CheckChipVersion_ReadMe.txt * 1887 832 DocumentodeTe.. 0L/08/201218:45 FIEABASY

Faca a descompactagéo do arquivo:
PL2303_Prolific_Driverinstaller_v1.x.x.exe

= Total 5.146.280 bytes em 5 arquivos

» VO2ProFitness » PL2303 Prolific Driverinstaller v1.7.0

» Computador » Disco Local

Organizar » | Incluir na biblioteca ¥ Compartilharcom v Gravar  Nova pasta

Eaee Neme. Data de modifica...  Tipo Tamanho

B irea de Trabalho & PL2302_Prolific_Driverinstaller v1.7.0 01/08/201211:12 Aplicative 3163KB
18 Downloads

% Locais

4 Bibliotecas
[ Documentos
=] Imagens
o Misicas
B videos

«& Grupo doméstico

Apbs a descompactacao execute o arquivo

% Computador

& pscotocai @) PL2303_Prolific_Driverinstaller_v1.x.x.exe
(= Documentos (D) N . ~ . .

o Hiaci (51 e siga as instrugdes do aplicativo

€ Rede

, 1 item

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Teste de Comunicacao
Conexao do Conversor Serial USB

|
0 o8 @ | i 3¢ R | ll| B v = 00:00: 00| ¥Cefise 3

Comunicagio =]
1 - Sem que o conversor Seria e
USB esteja conectado a porta Potas St i o st
serial Execute o aplicativo VO2 e

0 ’ 0 ProFitness e clic no icone
Wi porta utiizad
C (bpm) / Selecione uma Ports Serial disponivel,
& conecte o Euumamentu nasaida
conespondente do seu Computador € faga
Teste de Comunicacio

‘; Tests de Comuricagio

Para abrir o formulario de teste |

G ki de comunicagéo E3
2 — Caso existam portas Serias 3 — Feche o formulario de
em seu PC elas serdo listadas Comunicagéo
no Formulario de
Comunicagao

4 - Conecte o conversor Serial USB em uma porta
Serial disponivel em seu PC

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Teste de Comunicacao
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biotecnologia esportiva

Conexao do Conversor Serial USB

=
Cadastios  Avaliagies Configuragies  Ajuds
0 08 @ < = 3 *%1¢/00:00:00| *Cefise @
VE (I/min)
0.0 . .
’ 5 - Clic no icone s 5
-
Disponibiidade
Disponivel
i, :
- Para abrir o formulario de
oo
e Comunicagao novamente a AT———
0 F I t AVclii e
este de Comunicacio
/
w Teste de Comunicagdo
% FC Max. Idade Cancelar
0,0
6 — Devera ser criada uma porta Serial Virtual
.- Carga (km/h). Nomeada de COM2 a COM9
0.0 e listada no formulario de Comunicagao
r

Comunicagdc

Portas Seriais localizadas no sistema:

Dizponibilidade
Disponivel

‘ Farta
Selecione umna Parta Serial disponivel,

* [ltima parta utiizada \
N
conecte o Equipamento na saida

[ corespondente do seu Computador & faga o
Teste de Comunicagio

w Teste de Comunicagia

Cancelar |

Confirmar |

N

7 — Caso a porta Serial ndo seja criada ao
conectar o conversor Serial/USB a porta USB,
refaca a instalagédo do Driver do Conversor
Serial/USB e repita o teste.

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Teste de Comunicacao
Conexao do Conversor Serial USB

8 — conecte o conversor Seral USB
(Conector DB9) a interface do
Ventildbmetro desligada. Em seguida
ligue a interface.

- v

Cadastros  Av

iagoes  Configuragdes Ajuda

0 N i W o4l 3 =& 00:00:00 *Cefise @

VO2 Pro Fit
]

9 — Ap6s ligar a interface ja com
o Conversor Serial/lUSB
conectado clic no Botao de
Teste de Comunicagao

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Teste de Comunicacao
Conexao do Conversor Serial USB

ﬁ".@f
0,0

0,0

0

0,0

0,0

Lo

® < | 3

N

~s<cefise

biotecnologia esportiva

Comunicagio

\\\\\

* Ulima porta utiizada.

Selecions uma Porta Seral disponivel,
o

o... aguarde

Cancelar

g 1o

Confirmar

Caso os cabos estejam
ligados corretamente, ap6s
clicar no Botéo de Teste
de Comunicagao a
mensagem abaixo surgira.

Iro Fitnfss

Comunicagio L= ]
@ Comunicagéo com Interface estabelecida com sucesso na porta COMM!
OK

0,0

90,0
0,0

’
’
4

unicagio

=

Porta Serial

Portas Serisis localizadas no sistema

o
Teste de Comunicacio

v Testarge: agiside
Confimar

Existindo falha nas ligagdes ou
na instalagao do driver do
conversor Serial/lUSB surgira a
mensagem abaixo.

Iro Fitness

==

ial encontrada, mas Comuni
elecidal
rifique se a Interface estd ligada e os cabos conectados coretamente.

icagio com Interface no pode ser

CEFISE Biotecnologia Esportiva

www.cefise.com.br
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Utilizando o Software

VO2 ProFitness 7.0
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Formulario Principal

-~ V02 Pro Fitness 7.0 [Verséo: 7.0.1.2]

S—

Cadastros  Avaliagies Configuragdes  Ajuda
i
8

» 3 6 b T " 00:00:00 *Cefiserm

Finalizar o Sistema

Backup do Sistema

Configuragao do Grafico

Parametros do Sistema
(\ E_ "™ /N MM ™S
M Configurar Comunicacao FC

Visualizar Avaliagoes

Nova Avaliagao

Cadastro de Protocolos

Cadastro de Grupos

Cadastro de Avaliados (Ctrl+A)

'v: VO2 Pro Fitness 7.0 [V:Tsé\x 7012 S » @Iﬂu‘
Cadastros  Avaliagdes Configuragdes Ajuda .

NG A e X = B "~|=|00:00:00 ¥Cefise
___VE (ifmin) |

0,0 == valorInstantineo da VE em L/min

% Valor Médio da VE do ultimo minuto completo )

Fc*hp'a, L Y 2 2% S5 Te— - .
0 é Valor Instantaneo da Freqiiéncia Cardiaca S

. Carga (km/h)
0,0 =3 doV0,oudaCarga

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Cadastro de Avali
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ados

o2 S i ;
Cadastros  Avaliagies Configuragdes  Ajuda
o a A S b " | Limiar | FC i & i ~
G 1 W X i | E & ¢ 00:00:00 *Cefise
VE (l/min)
Cadastro de Avaliados [z]
[pvalisda [Nome Apslida Hascimento [Sex
4 1
Eetbam) Novo Avaliado (=]
0 Fechar Qg tvdliado "
1
Mome
[
% FC Max. Idade Apelido
Nascimento e Altura [m)
0,0 SN -
) Modsldade
I
Fesiglo
~ Carga (km/h)
Observagin
0,0 _
Inserit Cancelar
4

Cadastro de Grupos

02 P

Cadostros Avaliagies Configuragées  Ajuda

T a1 W ok b

| IE (lfmin)

5/00:00:00 *<Cefise =3

Limiar
]

Cadastro de Grupos

|Brupo

Home [Temporada

Localizar

0

8

Localizar Présima

Fechar

0 INDIVIDUAL
1

0,0

Nove Grupo

o

Grupo

lome

—

0,0

Temporada

Observagio

Inserit Cancelar

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Cadastro de Protocolos

Jors

Aju

. ¢l B

5 00:00:00 *cCefise

Limiar
("]

Cadastro de Protocolos

2]

Ergémetro_[Nim Estagios | Tipo Estagin | Urid. CargalDurags)

] |Protocolo|Home
e | 3]

7

Alteray

Fechar

Nowo Protocolo (=]

Protocolo  Nome,

pe———————

Tipo do Ergémetro
Ciclo hd ‘

0 voZzrroria

Protocolo Mame

1

Estigio: 1
= 7 Duragho doEstégiofsegl: [30 &
% FC Max. Idade ) Unidade daCarga: [kgim v
Cargariciak: [0.00
0 7 0 Incremento de Carga: [1.01
APM: [0 =
~- Carga (km/h) 4 b ¥ @
0,0
|
Move Protocolo @

Tipo do Ergémetro

= Nome do Protocolo

| |Cicla =l ‘

2 Tipo de Ergémetro a ser utilizado

Nimero Total de Estagios: |1 3, 4

> Numero total de Estagios — clicar no icone 4 para confirmar

E stagia: 1
Durag3o do Estagio [seg): |30
Unidade da Carga: |kagtm -
Carga Inicial (0,00
Incremento de Carga:  |0.00

RPM.:

J1

4 b L4

Irsent | Cancelar |

S Estagios Regulares = aumento de carga entre estagios
sempre iguais — Basta inserir a carga inicial e o incremento
— O software calculara os demais estagios

Estagios Irregulares = aumentos ou reducgdes de carga
diferentes entre estagios — O avaliador devera inserir as
cargas de cada um dos estagios

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Cadastro de Protocolos

Nowvo Protocolo @

Protocolo Mame

1

Tipo do Ergémetro
|Cicla =l ‘
Niimero Totolde Estégios:  [1 3] o Duragéo de cada estagio
/’ Unidade de carga de acordo com o
/ Ergdmetro utilizado

E stagia: 1 /
~

Durag3o do Estagio [seg): |30

VNN

Unidade da Carga: |kagtm
Carga Inicial |U,UU

Incrementa de Carga: |0.00

Carga inicial do Protocolo

- W Aumento da carga entre os estagios
N
. -
4p v @ N C.adencta de pedaladas (no caso de
cicloergbmetros)
Irsent | Cancelar |
Move Protocolo @

Protocolo Mame

1

Tipo do Ergémetro
|Cicla =l ‘

Estagios
Nimero Total de Estagios: |1 3, 4

(¢ Estagios Aegulaies

€ Estigioslmagulanes

Estagin: ]
Durag3o do Estagio [seg): |30 =
Unidade da Carga: m
Carga Inicial: ,W
Incremento de Carga: ,F

R.PM.: |0

> Navega pelos estagios

—y» Confirma alterag&o de dados

\

4 b

Bot&o de insercao de protocolo

(55 Cancelar I

CEFISE Biotecnologia Esportiva
www.cefise.com.br
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Comunicacao com a Porta Serial

= ‘_\_’Q‘g’Pmﬁ(ness_?ﬂ[\krSEm7ﬂ:l_2] - . - E=ato
*100:00:00 *Cefise

Cadastros AvaliaBes Configuragdes Ajuda

gEYoIER ] i %]

0,0

Limiar

‘
‘ 0,0 Status de Comunicagao

Amarelo = Interface |dentificada

‘ -
el VO Verde = recebendo dados dos sensores

0

% FC Max. Idade

0,0

Vermelho = Interface ndo Encontrada

~Carga (kmjh)

0,0

|
|
b

2%
Cadastros  Avaliagaes  Configuragdes  Ajuda B
23 @ = 1 W 54 I ll B %¢ 00:00:00 *Cefise g
0,0
S o
0 r 0 Portas Seriais localizadas no sistema:
Porta Disponibiidade
COM1 i

FC (bpm) ;
4l L ‘ p—
0 = Ulima porta utifzada. -
d Selecione uma Porta Serial disponuel,
conecle o E quipamento na saida

conespondente do seu Computador & faga o
Tests de Comunicagin

 Em— > Botéo de teste de
— s Comunicagéo
0 r 0 Lonfirmar Cancelar
0,0
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Cadastros Avaliacbes Canfiguracses Ajuda
&=
VE (limin)

,0
0,0

L

0

0,0

0,0

® < | 3

“cefise

biotecnologia esportiva

Limar.

@

FC
@

00:00:00 *cCefise @

Comunicagio

(=]

Portas Seriais localizadas no sistema:

Disponiiidade:

* Ulima porta utiizada.
Selecione uma Porta Seial dispanivel,
conecte o Equipamento na saida

carrespanderte do seu Computadar e fags o
Teste de Comunicagia

g 1o
Confirmar

o... aguarde

Cancelar

Porta Serial

Caso os cabos estejam
ligados corretamente, ap6s
clicar no Botéo de Teste de
Comunicagdo a mensagem

abaixo surgira.

'ro Fithess

Comunicagio L= ]

@ Comunicagdo com Interface estabelecida com sucesso na porta COMA!

oK

EICE T

[ Cadastros Avalisgoes Configuragées  Ajuds
R o lESaw ]l 9 47
0,0

VE Média Min.

0,0

FC (bpm)

0

0,0

~ Carga (km/h)

0,0

=l 5

FC
@

Limiar

(=]

100:00:00 ¥ cCefise

Comunicagio

=

Porta Serial

Portas Serisis localizadas no sistema

Disponibilidade
Disponivel
Disponivel

= Uima porta uiizada,
Selecione uma Pota Seial disponivel,
conecte o Equipamento na saida

conespondente do seu Computador = faga o
Teste de Comunicacio

v Testar
Conlimar

aquarde

Cancelar

Existindo falha nas ligagdes ou na
instalagao do driver do conversor
Serial/lUSB surgira a mensagem

abaixo.

'ro Fitliess

Comunicagio

==

Porta Serial encontrads, mes Comunicagdo com Interface nao pode ser
estabelecidal
Verifique se a Interface est ligada e o5 cabos conectados comretamente.
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Parametrizacao

% @
0,0

0,0

FC (bpm)

0

% FC Max. ldade

0,0

0,0

N o 3

VO2

Parametros

Tempo de Amostragem

Tempo e alniciodo [

Aquisigdo de FC

@ Automética
€ Manual

Calibragdo
indice de Calbrago (Live # Pulse)  [0.00230 o

indice de Calibraggo.
Cada equipamento possui o
seu IC de Féabrica

Tempo de Amostragem
para aquisi¢cdo de dados

R para inicio do teste

Inece

!

~s<cefise

biotecnologia esportiva

durante o teste

Tempo regressivo

Tipo de Aquisigao
de FC
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Selecao dos graficos que serdao mostrados durante o teste

Cadastros  Avaliagbes  Configuragdes Ajuda

0 0@ e i W 3 il B3 “16/00:00:00| *Cefisc m

0,0
Configuracio do Grafice... (=]
0,0
Selecione as varidveis que deseja ver no Grdfico: s
Marque os graficos que
——_— ! o - deseja que sejam
O _Ve e - mostrados durante a
Ll ¥ FC(bpm) ~
oz execugdo dos testes
o dads: Confiimar Cancelar
0,0
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Backup dos dados

Cadastros_ Avalizgoes  ConfiguragdesAjuda

TG = ) Y o | B

‘

0,0
0,0

0

0,0
0,0

Selecione Salvar
vV W

¢100:00

Limiar
@

5]

Backup

[l sabar e Restauar

>

E-l

Localiz;

Iniciar Cancelar

“cefise

biotecnologia esportiva

:00 ¥ cCefise

Indique o caminho onde o
arquivo sera salvo e clic
em Salvar e em seguida

Iniciar

==

~ Salvar

Salvarem: [ | Bockups -] «~EefE-

P Nome Data de modifica... Tipo Tarr

-~ ?

il Nenhum item corresponde  pesquisa

Arez de

Trabakho

Bibiotecas

Computador
) 0 3

Rede Nome: 0 2Pro Finess 70-150913) -] Savar_|
Tipo [Arauives de Backup (*2p) ~1 Cancelar
e —————————————————————

Restauracao do Backup dos dados

2 5%

Cadastros Avalizgdes  Config

0 8@

bes Ajuda

‘

s|00

Limiiar
@

% < i [l E3

(2]

ﬁr: Fiestaurar
g

—
]

Backup

Bl sabar

Locaizagio

0,0
0,0

0

0
Carga (kmih)
0

3
Lo

Selecione Restaurar

>

:00:00 *cCefiscra

Indique o caminho onde o

—=parquivo esta salvo e clic em
Abrir e em seguida Iniciar

/ Iricier Fecher

y

-] ~E@eE

Tipo Torr

Date de modifica..
Arquivo ZIP do Wi..

19/09/2013 1356

[» Restaurar
Examinar | 1, Backups
B Nome £
= .
s VO2ProFitness70-190913
Areade
Trabaho
Bbictecas
Compuador
- 41
Rede Nome: OZPraFtness /1)
Tipo: [Arquivos de

Backup ("zip)
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Execucao do Teste

coes Co

Cadastios Avalia

nfiguragoes Ajuda

“cefise

biotecnologia esportiva

Tipo do Ergémetro

|Cicla

L]

Mumero Total de Estagios:

o

& Estagios Fequleres

€ Estégios lnegulares

r Estagio: 1

Duracéo do Estagio [s=g)
Unidads da Cargs

Carga lnicial

Incremento de Carga

RPM.;

30

3

kafm =
0,00
0,00

ik

Tempo de Amostragem

Tempo das Amostras em segundos |10 b

Tempo Regressivo
Tempo Reqiessiva para Inicio do m

Teste em sequndos

@ Automéatica
€ Manual

Calibragao
indice de Calibrag3o [Litro « Pulsa)  |0.008500 o

0

It

Canoslar

o a0 N B 7 Limiar | FC = o o -
i % 4 [ el ES w5 00:00:00 *cCefise =
VE (l/min) % B

Nova Avaliagao \5 Novo Avaliador
0 0 uvalisgio Data Avaliador I Manter dados Lo
r i 1570972013 8l ey
Awaliada Nome Apelido Mome
y I Bl | Bl
VE Média Min. Seno Atz ) Fuu:nep Peso(Kg) % Gordwa  Individuo Fr—
0 0 Grupo MName Tempaorada
r £ o o[ 5 Inserit Cancelar
Proto! Nome iz
7 I =
?‘; \ I
FC (bpm]
(R e 4t Novo Avaliado
=
0 ' Parémet is 1&, o Iriciar Avalagio | Cancelar | Avdiado
A N = 7
Nome
% FC Max. Idade Grupe (=] Apeldo
-
0 0 Grupo Naseimenta Seno Altura (m)
r 1 L -
e Modalidads
Posicio
arga Temporada
Observagio
0,0 Observacio
¥
Inssir Cancelar
Inseri Cancelar
A A 2 =
Nowo Protocolo [=]
Protocols  Nome
B Pardmetros [=]

Clicando e qualquer um dos
icones acima tera acesso
aos formularios de Insergao

de Cadastro

CEFISE Biotecnologia Esportiva
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0,0
FC (bpm)
0

0,0

0,0

Codastros Avaliages  Configuragd

0 8@

o,o‘ o

VE Média Min.

% FC Max. Idade

Carga (km/h)

s Ajuda

W 4 G

| 3

Limiar
@

5 00:00:00 =Cefise &3

Nova Avaliagio [=]
tvaliagBo Data Avaliador [~ Manter dados
[ ¢ | [avaLeDoR -
Nome spslido
[avaLann 1 E =
Sern Idade Alwaml FCRep  Pesolkg) % Gowwa  Indvidus
Grupo Nome Temporada
| =] [eRoros -1 =
Protocolo Nome
G =] [mcRemenTAL =l
Observagiies
padneros || Gisico iger slsg 3o Concelr |

>

NEeSS

“cefise

biotecnologia esportiva

Clicando em qualquer

=

Tera acesso a lista do
respectivo cadastro

Codastros Avalia

ERCE A )

0,0
0,0

FC (bpm)

0

0,0

0,0

cbes Configuragdes Ajuda

=

VE Média Min.

«»

% FC Max. Idade

— Carga (kmjh)

% A i el | E3

‘ Limiar

Inicio...

]

Aguardando inicio do teste...
Qs Interface do VD2 Fio Fines: encontradal

VO

Iniciar Cancelar

Clicando em iniciar tera
inicio o teste

% 00:00:00 *cCefise 3

Fithess
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EVDZ. ) [Ve:
0 o8 @
0,0

VE Média Min. |

0;0

0

0,0

FC (bpm)

0,0

Ajuda

» 5 6 |3

| Limiar | FC

“cefise

biotecnologia esportiva

100:00:00 *cCefise g3

VE VEMerd fC
Cronémetro Regressivo
ﬂ de acordo com o que foi
/ cadastrado nos
Tempo Regressivo vE P arémetros
00:05

of @;\-

Ajuda

vE VE Méd

FC

o ¢ el

Limiar

@

FC

00:00:34 *Cefise 3

100, 766,5

No caso da Aquisicado

Manual de FC a insercédo dos
valores pode ser feita

32,8

50

. Carga (kmjh)

diretamente no Campo de FC

(bpm)

W
J

o1 5o

0T Lo

25

%0 T 50 &0 7.0 )

B )

T, T2

B VE (min)

B VE édia Wi (Vmin)

8 FC (bpm)

|coletando. . .

(Pressione: Fz - Finalizar Avaliacio e Iniciar Recuperaco com Cargas Zeradas ou ESC - para Encerrar a Avaliacdo)
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19 ’ 8 . Mudanga de Estigio : =]
Estagios Restantes |l 5
29
14,4 ™
_ Nos ultimos 5 segundos de
e ikempaiRest=nieay] | cada estagio surgira a o
00:02 : formulario informando os
8 8 i : dados do préximo estagio
- S
44 ,4 6 ’ 0
5 r 0 0,0 1, : 1 7 3 ), 12,0
W VE (Umin) W VE Wédia Min. (Vmin) 1 FC (bpm)
Coletando... (Pressione: Fz - Finalizar Avaliacdo e Iniciar Recuperacdo com Cargas Zeradas ou ESC - para Encerrar a Avaliacdo) Vl

[3 -t N
xfo]
VE (I/min) VE VEMéd, FC

sssss

149 4

|

VE Média Min. N /f

113, %7 | - -

e

179 - =
9 a4 Fjvyﬂ
Para finalizar o teste basta

90 r 4 manter a Tecla ESC
! pressionada

12,9

0.0 10 X 2 B a
[ vE wminy B VE Wédia Win. (Umin) 8 FC (opm)
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. V02 e

Ajuda

= 1 W 63 =

©/00:14:21 *cCefise 3

VE (l}min) Frequéncia Cardiaca do Limiar Anacrébio 5]
117 .4
4 Informe a0 lado a Frequéncia Cadiocada  FETIEL & VE i)  VE4
Limiar Anaerétio
Seq.| Cags | Inclnagio I VE FC | - 118,0
| vk &) W) | (opm)
VE Média Min. 130 100 0m EE] 159 S
1135 100 000 53 153 -
o 100 00 94,1 165 b
1 1 3 '7 1145 100 000 %68 165 - i - oty ST
r 10 100 om0 B4 1 - |
I RRES 100 000 %3 72 J
1200 100 000 B3 175 7
[rzos 110 000 BE 175 o~
FC (bpm) Mz e 000 %5 172 =
215 0 000 EE] 172 55 v
Tz 110 000 1000 172 LV,
1 7 9 1228 ) 0,00 1002 172/E e AV
120 D 000 004 17 sl
[rz23s 0 00 004 176 sl
1240 10 000 1065 17 08 LT 8 50 65 50 60 70 51 50 10 0.0 50 5,0 a0
% FC Max. Idade |4 Editar Tabela @ Bl W Frequéncia Cardisca 172
9 0 4 Confimar Cancelar
r

4

Ap0s a finalizagéo do teste vocé podera fazer a

indicagéo do ponto de inflexao da curva ventilatéria a
190 partir do formulario que aparece
r e »
[vemn B VE Media Win. (imin) 8 FC (bpm) ]
A
Frequéncia Cardiaca do Limiar Anaerdbio @
& " FC Limiat
Informe ao _Iaﬁ;‘iaarf::;néc‘;\i‘: Cardiaca do 9 & VE [lmin)
Seq. Carga Inclinagao WVE | FC
krn/h £ {I4ri] {bpm]
[1os 10,0 0,00 746 145
|10z 100 00 7 146
e 100 0.0 53 145,
WAGED 100 0.00 57 149
o3 10,0 0,00 766 143
o0 100 000 87| 143
s 100 0.0 a7 143
|ros0 100 0.00 833 149
1055 100 0.0 836 1
R 100 o0 840/ 154
|08 100 0.0 843 154
|10 100 0.00 ) 154, S
|18 100 [Ty 833 154 T o
(N A | sl ; ; ; ;
I 100 000 304/ 159 = 60 L0 20 210 &0 50 &0 7.0 8,0 80 100 1L0 L0 13,0 14,0150
£ Editar Tabela 9 Fuclii Raistns W Frequéncia Cardiaca 143 A
Confirmar I Cancelar |

Passando o mouse sobre qualquer ponto do grafico a amostra correspondente aquele
ponto seré selecionada na tabela ao lado.
Para definir a FC correspondente ao Limiar Ventilatério basta que se clic sobre o
ponto correspondente no grafico que automaticamente esse ponto sera inserido como
o Ponto do LV2

CEFISE Biotecnologia Esportiva
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Frequéncia Cardiaca do Limiar Anaerdbio
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& WE (l/min)

© VE4

p L - FC Lirniar
Informe a0 jaﬁmffﬁ:;ggiz Cardiaca do I1—45_
Seq. Carga Inclinagio VE [ | - 118, 0
k| [%] (I/rnin] [bpm]
o) 100 146 e
ool 100/ 146! 1o
10

|,._€Y Editar Tahela

Apo6s a definicdo do Limiar Anaerdbio clic em

confirmar

28,0

9 ol Regisig

e L0 20 3,0 &40 50 &0 7.0 £0 &0

. Frequéncia Cardiaca: 149

10,0 11,0 1,0 13,0 14,0150

+

LConfirmar

Cancelar |

G| = 1 W 3
117, 4

VE Média Min. Y

90 = 4 L || ¥ 1420 120 oo 74
L

12,5 | .

= Ajuda

| E3

Limiar

£ 00:14:21 *cCefise

VE Méd. FC

182 requéncia Cardiaca do Limiar Anacrébio

2 FC Limiar
Informe a0 lado a Frequéncia Cardiaca do
Limiar Anaerdbio 143

112,

108,1]

(5]
& WE (1Pmin) © vEd
== /.
I
e
AN

Seq | Caga | Inclnagio WE | FO | -
1 1 3 7 w2, Kmsh i Wmin) {bprr)

! N EE 110 0.00 ma 177

[|1a1s 110 000 125 178

| (R R s
FC (bpm) WREET 0 0w naz
I RE=] 110 0o 23
= 1240 10 0m 133
[|13es 10 000 140
| 1350 110 0.00 173,
w2l {[ | ] 13 110 000 1168
| 1400 110 000 n7a
% FC Max. [dade Cres| 120 oo 1173
wsald || ] 1470 120 000 n7o
W 1415 120 o 73

/ Ediar Tabela

L0 %8 3,0 49 50 &8 30 50 90 100 1.0 1%0 13,0 18,005,0

W Frequéncia Cardiaca: 146

.

Cancelar

1,0 Ea 50 50 50

&0

X 5.0 50 1,0 e

[0 vE @min)

B VE Média Min. (Umin)

B FC (bpm)
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avoz

Cadastros  Avaliag shes Ajuda
-

NG X - E

117 .4

v % 00:14:21| ¥ Cefise m

Confirme se o teste foi Maximo ou Submaximo /J
VE Média Min. & \ /f
113,7 | - o

S

7, Selecionar Tipa do Tesie.
L Tipo do Teste 7

1 7 9 ss, @ Magima © Submaxime

Confimar Cancelar

% FC Max. Idade

90,4

i
:

12,0 | .

[m ve (ymim) B VE Média Min. (Vmin) B FC {bpm)

o %0 3,0 3.0 50 &0 7.0 50 50 10,8 f) 0 [ e £

[ oo rories - 70 = 55
C A e MM X B ‘% §/00:14:21 | *Cefise m
117 .4

16,2

VE Média Min. " /f
113, 7 ¥, -
VO2 Pro Fitness ﬂ

FC (bpm) ’ =

@ Avaliagio 1 foi salva com sucessol [‘/—
1 7 9 ) 7

OK I
o,z

90,4

1}
é

— Carga (km/h) i /
12 0

[ v wminy B VE Média Win. (Vmin} 8 FC (bpm)
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Consulta de Testes

- V02 Pro fitness 7.0 [Versio: 7.012] - - ol o

Cadastros AvaliaBes Configuragdes Ajuda

HEYc = 3T %

Limiar

*100:00:00 *Cefisecra

AvaliagGes

{ 0,0 =D

[Evaliagzo [Avalido [Apeido Modsidade [Posicne 6o (e Frotosdlo
| | T AVALAIDO 1 INDIVIDUAL INCREMENTAL & MAXIMO | ESTEIRA MANUAL |15,
FC (bpm)
Eim} ’
0 |4 Ediar Avaliscao © Exchir
Resultados

0 [ Dist, Percorida | Dist, Percorida | Velocidade | Tempa o km

nadmosta [m) | naEsteira (m] (kg rin-1)
Y 1 om 50 im B3 ] 20 54
% FC Max. |dade ¥ 1w s om 59t s 19 1200 154
T 1w s om s nm 1 1200 154
0 1T om s om s94 Zm 19 1200 154
0 0 [ 1w 5o 0.0 63 72 13 1200 154
r T 1 wm s om st ae 1 1200 154
T 1w s om st we 139 1200 154
0 tmm s om 594 EX 1200 154
T ims s om s @ 19 1200 154
T 1 wmm s om st o 139 1200 154
~ Carga (km/h) T 1wms s om 59 [ TRE 1200 154
O tom s0 om s I | 1200 155
T imos s om st I I 1200 155
0 0 i 100 50 000 694 7.2 139 1200 155
7 J 1o s om s wm 1w 1200 155

O tom so oo 59 ol im 1200 | 147 o

o= '
£ EdinDados © o Fesiios

Consulta
AvaliagGes
|3 o
| svaliagzo |avalisds pelid [Modalidade [Posigic |Grupa [Temporada [Protocols [ Tipo do Teste] Tipo do Ergametro |&quisigio da FC|D4
1 [AVALAIDO 1 | | INDI INCREMENTAL & WAXIMO __ ESTEIRA [MANUAL 19,
= Dados de cada uma das . ,
2 stavs amostras do Teste Avaliado e Resultados do
Resultados Teste
Estagio | Tempo Larga | incinagso | List, rercomaa | Lt rercormaa | veicmace | tempononm|  VE | DF VE | VE Media Min Rel -
(min) |(m/h)| (2 | nafmosta(m) | naEsteia {min) | {min) | i) . e T Ikg"]
i 1m0 50 000 634 [E 1200 340 340 00 01 013 &0 B 335 154 63 |
| 10010 50 000 634 1389 M0 00 00 013 0000 B0 00 335 154 63
B 1 0015 50 00 634 M08 Bm7 03 00 0130 0004 B0 00 335 154 63
] 1 0020 50 000 634 s ®3 25 00 0173 044 B3 m B2 154 83
il 1 mzs 50 000 634 w72 13 T200 72 03 0o o1z oms B3 o 52| 154 93
[l 1 mam 50 000 634 4157 138 120 74 0 00 0195 omd 63 o) *2 154 93
o 1 B 50 000 631 4851 13 120 375 01 00 0l 0003 83 m 2 154 93
o 1 0040 50 000 634 55,56 13 120 B0 A5 00 0168 0029 63 W 352 154 93
| 1 0045 50 000 634 6250 12 1200 M8 12 0 o7 0 gs m %9 154 18
[l 1 0080 50 000 634 £9.44 139 1200 ®O 12 00 0ea 0021 85 00 %9 154 115
[ 1 mss 50 00 634 7639 13 1200 ®O 00 068 0000 66 00| x| 154 115
N 1 mm 50 000 634 83 13 20 E4 04 ¥B| 0176 0008 66 00 ]| 155 115
il 1 mos 50 000 634 @028 13 120 387 23 00 0z 0048 65 MmO EX] 155 3
] 1 010 50 000 634 w2 13 120 ®/E 01 00 0z 0003 70w 391 155 147
B 1 0115 50 000 B34 10417 12 1200 3|0 01 00 023 0003 A 0 391 155 147
N 10t 50 000 634 11111 129 1200 380 08 00 0208 DA 70 m 391 155 147 A
<= v
|/ Editar Dados
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Visualizagao dos Graficos

Avaliagtes

. | N |

— t!

=0 b

|Avaiiagto [Avaliade |4peiide [Modalidade |Pasicaa |Grupe [Temporada |Frotecola |Tipe do Teste| Tino do Ergémetra |Aquisicdo da FC|D2
M 1[AVALAIDO 1 | INDIVIDUAL INCREMENTAL & MAXIMO  ESTEIRA |MANUAL 18,
Cim| »
|4 Editar twaiagso @ Exeluir

Resultados

Estégio | Tempo| Carga | Incinago | Dist. Percorida | Dist Perconrids | Velocidade | Tempanokm | VE | Dif VE | VE MédiaMin. | VE4 |DiEVE4 | FC | Dit FC [ %FCMésima | VO2ZRel Carga | %¥02 [vO2Rel| «
i) |Kek)| ) | raAmosta(m) | naEsteralm) | (mis) min) | Wigiy | wmin tbpr] | topm) | doTeste() | mikamint) |pelsrcim| m kg":J
¥ 10 50 000 634 594 [E3) 20 30 00| 013 013 60 &0 335, 154 ] !
] 1w 50 000 631 1383 13 1200 MON 00 00 013 000 B0 o0 335 154 ]
N 1 W15 50 000 634 283 13 120 17 Ng 00 0130 D0os ED 00 35 154 69
H 1 m; 50 000 78 13 12m #®3I 2 00 017 oM4 B3 W@ B2 154 93
Il 1 W% 50 000 3472 138 1200 372 03 00 0132 oms B3 W B2 154 93
N 1 w031 50 000 4167 13 1200 74 od 00 01 03 B m B2 154 93
N 1 w3 50 000 634 4851 =) 120 %5 01 00 oAl noE Rl ol ol 154 ar
] 1 ma  sg) 00 631 5556 13 1200 30 A5 N O . . e .
il 1 005 50 0m 634 6250 13 1200 348 A2 ™o Para visualizar os gl"afICOS clic
[0 1 w50 50 000 634 6344 138 1200 B0 12 0w o . .
| 1oomsE 50 000 634 %3 13 1200 %0 00 o o sobreo Cabegalho da variavel
[ 1 mm 50 000 694 83 139 1200 s 04 EEI
] 1 mes 50 000 634 0,28 ) 20 37 23 o o Correspondente
il 1m0 50 0m 634 w2 13 120 B/ 01 0w oo
[l 1 mas 50 000 B31 10417 139 200 |0 01 o o . - .
g 1 020 50 000 634 1.1 138 1200 380 03 00 028 0@ W W 331 155 147 Al
<al 3
| Editar Dados 9 it Renistiie

T @2 A W | | E3 ©100:14:21| ¥ cCefise

‘ Limiar

@

Gréfico

VE (Umin)

12,1

10,2

z0.0]

00 Lo

=0

50
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