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Componentes

Interface

Fonte de Alimentação 
12v

Pneumotach

Máscara de Silicone

Válvula Direcional

Cabo Serial / Extensor

Conversor Serial/USB

Aquisição automática de 
FC - OPCIONAL

Maleta de Alumínio
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Ligações

Conecte a fonte de alimentação à tomada e à 
interface.
Atenção certifique-se que a chave seletora está 
posicionada na tensão correta – 127 / 220

Conecte o cabo serial ou o conversor Serial/USB à 
Interface – No caso do conversor Serial é 
necessário a instalação (no PC) do driver que pode 
ser baixado em www.cefise.com.br – Produtos 
conversor Serial/USB 

Conecte o Pneumotach

Conecte o sistema de aquisição automática de FC

Conecte o conversor Serial/USB à porta USB do 
PC.
Caso a conexão seja diretamente na porta serial 
utilize o cabo serial.
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Máscara



CEFISE Biotecnologia Esportivawww.cefise.com.br 

VentilômetroVO2 ProFitness
Montagem ou Troca da Máscara e Válvula



CEFISE Biotecnologia Esportivawww.cefise.com.br 

VentilômetroVO2 ProFitness
Montagem ou Troca da Máscara
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Limpeza e desinfecção do Pneumotach, Máscara e Válvula
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Download e 
Instalação do

Aplicativo
VO2ProFitness 7.0
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Faça o download do aplicativo de instalação VO2ProFitness7.0.x.x.rar em 
www.cefise.com.br – Produtos – Ventilometria – VO2 ProFitness –

Downloads.

Instalação do Software VO2 ProFitness 7.x

Faça a descompactação do arquivo com 
o WinRar.

Caso não tenha instalado em seu PC 
faça o Download em 

http://www.rarlab.com
A senha para abrir o arquivo compactado 

é: cefise



CEFISE Biotecnologia Esportivawww.cefise.com.br 

VentilômetroVO2 ProFitness

Após a descompactação execute o 
arquivo VO2ProFitness7.x.x.x .exe
e siga as instruções do aplicativo

Após a finalização da instalação o 
aplicativo será aberto

Instalação do Software VO2 ProFitness 7.x
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Instalação do Driver do Conversor Serial/USB

Faça o download do aplicativo de instalação do Driver do conversor 
Serial/USB em www.cefise.com.br – Produtos – X_Conversor Serial/USB –

Driver Conversor Serial/USB – Downloads.

Faça a descompactação do arquivo com 
o WinRar.

Caso não tenha instalado em seu PC 
faça o Download em 

http://www.rarlab.com
A senha para abrir o arquivo compactado 

é: cefise
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Faça a descompactação do arquivo: 
PL2303_Prolific_DriverInstaller_v1.x.x.exe

Instalação do Driver do Conversor Serial/USB

Após a descompactação execute o arquivo 
PL2303_Prolific_DriverInstaller_v1.x.x.exe

e siga as instruções do aplicativo
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Comunicação entre o 

PC e a Interface
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Teste de Comunicação Conexão do Conversor Serial USB

1 - Sem que o conversor Serial 
USB esteja conectado à porta 

serial  Execute o aplicativo VO2 
ProFitness e clic no ícone 

Para abrir o formulário de teste 
de comunicação

2 – Caso existam portas Serias 
em seu PC elas serão listadas 

no Formulário de 
Comunicação

3 – Feche o formulário de 
Comunicação

4 - Conecte o conversor Serial USB em uma porta 
Serial disponível em seu PC
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5 - Clic no ícone 

Para abrir o formulário de 
Comunicação novamente

6 – Deverá ser criada uma porta Serial Virtual 
Nomeada de COM2 a COM9

e listada no formulário de Comunicação

7 – Caso a porta Serial não seja criada ao 
conectar o conversor Serial/USB à porta USB, 

refaça a instalação do Driver do Conversor 
Serial/USB e repita o teste.

Teste de Comunicação Conexão do Conversor Serial USB
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9 – Após ligar a interface já com 
o Conversor Serial/USB 

conectado clic no Botão de 
Teste de Comunicação

8 – conecte o conversor Seral USB 
(Conector DB9) à interface do 

Ventilômetro desligada. Em seguida 
ligue  a interface.

Teste de Comunicação Conexão do Conversor Serial USB
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Caso os cabos estejam 
ligados corretamente, após 

clicar no Botão de Teste 
de Comunicação a 

mensagem abaixo surgirá.

Existindo falha nas ligações ou 
na instalação do driver do 

conversor Serial/USB surgirá a 
mensagem abaixo.

Teste de Comunicação Conexão do Conversor Serial USB
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Utilizando o Software 
VO2 ProFitness 7.0
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Nova Avaliação
Visualizar Avaliações

Configuração do Gráfico

Configurar Comunicação FC

Backup do Sistema

Parâmetros do Sistema

Cadastro de Grupos
Cadastro de Avaliados (Ctrl+A)

Cadastro de Protocolos

Finalizar o Sistema

Valor Instantâneo da VE em L/min

Valor Médio da VE do último minuto completo )

Valor Instantâneo da Freqüência Cardíaca

% da FC estimada pela idade

do VO2 ou da Carga

Formulário Principal
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Cadastro de Avaliados

Cadastro de Grupos
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Cadastro de Protocolos

Nome do Protocolo

Tipo de Ergômetro a ser utilizado

Número total de Estágios – clicar no ícone          para confirmar

Estágios Regulares = aumento de carga entre estágios 
sempre iguais – Basta inserir a carga inicial e o incremento 
– O software calculará os demais estágios
Estágios Irregulares = aumentos ou reduções de carga
diferentes entre estágios – O avaliador deverá inserir as 
cargas de cada um dos estágios
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Duração de cada estágio
Unidade de carga de acordo com o 
Ergômetro utilizado

Carga inicial do Protocolo
Aumento da carga entre os estágios
Cadência de pedaladas (no caso de 
cicloergômetros)

Navega pelos estágios

Botão de inserção de protocolo
Confirma alteração de dados

Cadastro de Protocolos
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Status de Comunicação
Amarelo = Interface Identificada
Verde = recebendo dados dos sensores
Vermelho = Interface não Encontrada

Botão de teste de 
Comunicação

Comunicação com a Porta Serial
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Caso os cabos estejam 
ligados corretamente, após 
clicar no Botão de Teste de 
Comunicação a mensagem 

abaixo surgirá.

Existindo falha nas ligações ou na 
instalação do driver do conversor 
Serial/USB surgirá a mensagem 

abaixo.
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Parametrização

Tempo de Amostragem 
para aquisição de dados 

durante o teste
Tempo regressivo 
para início do teste

Tipo de Aquisição
de FC

Índice de Calibração.
Cada equipamento possui o 

seu IC de Fábrica
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Seleção dos gráficos que serão mostrados durante o teste

Marque os gráficos que 
deseja que sejam 

mostrados durante a 
execução dos testes
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Backup dos dados

Selecione Salvar

Indique o caminho onde o 
arquivo será salvo e clic
em Salvar e em seguida 

Iniciar

Restauração do Backup dos dados

Selecione Restaurar

Indique o caminho onde o 
arquivo está salvo e clic em 
Abrir e em seguida Iniciar
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Execução do Teste

Clicando e qualquer um dos 
ícones acima terá acesso 

aos formulários de Inserção 
de Cadastro
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Clicando em qualquer 

Terá acesso à lista do 
respectivo cadastro

Clicando em iniciar terá 
início o teste
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Cronômetro Regressivo 
de acordo com o que foi 

cadastrado nos 
Parâmetros

No caso da Aquisição 
Manual de FC a inserção dos 

valores pode ser feita 
diretamente no Campo de FC 

(bpm)
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Nos últimos 5 segundos de 
cada estágio surgirá a o 
formulário informando os 
dados do próximo estágio

Para finalizar o teste basta 
manter a Tecla ESC 

pressionada
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Após a finalização do teste você poderá fazer a 
indicação do ponto de inflexão da curva ventilatória a 

partir do formulário que aparece

Passando o mouse sobre qualquer ponto do gráfico a amostra correspondente àquele 
ponto será selecionada na tabela ao lado.

Para definir a FC correspondente ao Limiar Ventilatório basta que se clic sobre o 
ponto correspondente no gráfico que automaticamente esse ponto será inserido como 

o Ponto do LV2
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Após a definição do Limiar Anaeróbio clic em 
confirmar
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Confirme se o teste foi Máximo ou Submáximo
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Consulta de Testes

Grade com os Dados do 
Avaliado e Resultados do 

Teste
Dados de cada uma das 

amostras do Teste



CEFISE Biotecnologia Esportivawww.cefise.com.br 

VentilômetroVO2 ProFitness

Para visualizar os gráficos clic
sobre o cabeçalho da variável 

correspondente 

Visualização dos Gráficos
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Selecione o teste e clic no 
ícone

Para gerar o relatório

Ícones de ajuste de 
visualização da página e 

configuração de impressão

Gerar Relatório
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Edição de Dados Iniciais do Teste

1 - Selecione o teste

2 – Clic em Editar Avaliação

3 – Altere os dados necessários e proceda 
como se estivesse salvando o teste

Edição de dos Valores de VE ou FC

1 - Selecione o teste

2 – Clic em Editar 
Dados

3 – Clic em 
Salvar
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4 – Clic em 
Sim

5 – Clic em Editar Tabela e 
proceda as alterações 

selecionando o valor a ser 
modificado na tabela

Edição de dos Valores de VE ou FC
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6 – Após modificar o valor clic em 
Salvar e em seguida em

Confirmar

7 – Altere os dados necessários e proceda como 
se estivesse salvando o teste

Edição de dos Valores de VE ou FC
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Exportação de dados para o Excel

Selecione o teste e clic no 
ícone

Para trasferir os dados para o 
Excel

Indique o caminho onde o 
arquivo será salvo e clic em 

Salvar


