XI. UTILIZAGCAO DO SOFTWARE
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16.2 CONFIGURAGOES

16.2.1 Comunicacao Limar.

Clique em Configura¢des / Comunicagao / Comunicagao Limiar ou utilize o icone de atalho

referente, aparecera a seguinte tela:

o> Li HEE
880 ENMO GXHE @ 0 %700:00:00 E=31
0,0

O software listara as portas seriais localizadas no sistema e qual a condigdo em que se

encontram (disponivel ou ndo disponivel).

Selecione uma porta serial disponivel, conecte o Equipamento na saida correspondente

do seu PC e clique em Teste de Comunicagao.

Caso a porta escolhida para o teste for a correspondente com a porta que a interface esta

conectada aparecera a seguinte tela:

CEFISE - Biotecnologia Esportiva 2
Rua Dante Gazzetta, 305 — Vila Azenha — Nova Odessa — S.P. — 13.460-000
Tel: (19) 3466-2350/ Fax: (19) 3476-6835cefise@cefise.com.br - www.cefise.com.br




0
0
'U)
(b

BEE
%00:00:00 &3

*4 Iniciar

Comunicacao estabelecida com sucesso e Interface encontrada
corretamente.

Cliqgue em OK e logo em seguida em CONFIRMAR.

Caso a porta escolhida para o teste nao for a correspondente com a porta que a interface

esta conectada aparecera a seguinte tela:
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Cliqgue em OK, escolha outra Porta e repita o procedimento novamente.
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16.2.2 Comunicagao FC.

Clique em Configuragbes / Comunicagdo / Comunicagao FC ou utilize o icone de atalho

referente, aparecera a seguinte tela:

E Anaerdbio [V .0.01 - [5]x]
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O software listara as portas seriais localizadas no sistema e qual a condigdo em que se

encontram (disponivel ou ndo disponivel).

Selecione uma porta serial disponivel, conecte o Equipamento na saida correspondente

do seu PC e clique em Teste de Comunicagao.

Caso a porta escolhida para o teste for a correspondente com a porta que a interface esta

conectada aparecera a seguinte tela:
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< Limiar Anaerdbio [Versdo: 6.0.0.0]
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Comunicacao estabelecida com sucesso e Interface encontrada
corretamente.

Clique em OK e logo em seguida em CONFIRMAR.

Caso a porta escolhida para o teste nao for a correspondente com a porta que a interface

esta conectada aparecera a seguinte tela:

< Limiar Anaerdbio [Versdo: 6.0.0.0]
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Cliqgue em OK, escolha outra Porta e repita o procedimento novamente.
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16.2.3 Configuracao do Grafico

'U)
(b

Clique em Configuragdes / Grafico ou utilize o icone de atalho referente, aparecera a

seguinte tela:

<2 Limiar Anaerdbio [Versdo: 6.0.0.0

280 BN GKEA @ o %"00:00:00 g

© YE

¥ VE Média Min

¥ VEd
¥ FC(opm)
Vo2

Selecione as variaveis (VE em L/min, VE média/min, VE4, FC - bpm e VO2) que deseja

ver no grafico na hora do teste

ApOs selecionar as variaveis clique em Confirmar.
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16.2.4 Configuragcoes de Parametros.

E preciso realizar as configuracdes dos parametros a serem utilizados nos testes.

Cliqgue em Configuragdes / Parametros ou no icone de atalho referente ou tecle Ctrl+P,
aparecera a seguinte tela:
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Dentro da janela de parametros é preciso definir as seguintes informacgoes:

. Tempo de Amostragem;
. Tempo Regressivo.

. Aquisicao de FC.

. Protocolo;

. Calibragao.

16.2.4.1 Tempo de Amostragem
Na guia de Tempo de Amostragem configurar o tempo em segundos que o sistema
mostrara os dados do teste. Ha opg¢des de tempo em 5, 10, 15, 30 ou 60 segundos.

16.2.4.2 Tempo Regressivo

Na guia de Tempo Regressivo configure se o teste tera tempo regressivo ou ndo para o
inicio.

Se tiver um kit multimidia instalado em seu PC, o programa disponibiliza também estimulo

sonoro nos ultimos 5 segundos.

Caso escolha a opgdo com tempo regressivo, estipular o tempo em segundos digitando o
valor escolhido no campo referente ou utilizando as setas de selecéao.
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16.2.4.3 Aquisicao de FC

Na guia de Aquisicdo de FC configurar qual o tipo de aquisi¢do da frequéncia cardiaca o
sistema executara: Manual ou Automatica*.

*Para que a aquisi¢do da FC seja feita de forma automatica € necessario ter juntamente
ao conjunto a interface de aquisi¢do de FC (adquirida separadamente).

16.2.4.4 Protocolo

Na guia Protocolo selecionar um protocolo de teste, caso ndo tenha cadastrado algum
protocolo ha a opc¢éo de realizar o cadastro através do icone Novo Protocolo.

16.2.4.4.1 Cadastrar Protocolo
Cligue no icone Novo Protocolo que aparecera a seguinte tela:
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O numero do Protocolo é controlado automaticamente em ordem crescente pelo sistema.
Na guia Nome inserir um nome ao protocolo.

Na guia Tipo de Ergdbmetro selecionar o tipo de ergbmetro a ser utilizado, podendo ser um
Ciclo ou uma Esteira.

Na guia Estagio, no campo Numero Total de Estagio, informar o numero total de estagios
do teste, podendo ser no maximo de 60 estagios.

Apos informar o numero total de estagios o programa habilitara os campos de Estagios
Regulares e Estagios Irregulares. Selecione alguma das opgdes: se os estagios serao
Regulares (tempo de duragdo e incremento de carga igual em todos os estagios) ou
Irregulares (tempo de duragao e incremento de cargas diferentes em todos ou apenas em
alguns estagios).
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16.2.4.4.1.1 Escolhendo o teste com estagios regulares, informar o;dédos
nos seguintes campos:

- Duragao do Estagio: configurar em minutos o tempo de cada estagio;

- Unidade de Carga: configurar a unidade de carga do teste, que dependera do tipo de
ergbmetro selecionado. Caso a opgao seja Ciclo, escolher unidade de carga Kgf.m ou
Watts; caso a opgao seja Esteira, a unidade de carga sera Km/h;

- Carga Inicial: informar o valor inicial da carga do teste;
- Incremento de Inicial: informar o valor de incremento da carga em cada estagio;

- RPM: informar o valor de RPM a ser utilizo no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Ciclo.

- Inclinagao Inicial: informar o valor inicial da inclinagao utiliza no teste.
Obs: esse campo s6 estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

7

- Incremento de Inclinagao: informar o valor de incremento da inclinagao utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

7

Apos informar todos os dados nos campos referidos acima, clique no icone confirmar para
salvar os dados.

Apos confirmagao dos dados o sistema habilitara as setas de diregdo para visualizagao
dos dados informados em cada estagio.

Apos a verificagdo dos dados clique em Inserir para inserir o protocolo ou Cancelar para
cancelar.

Selecionar algum protocolo desejado ja cadastrado na guia Protocolo.

16.2.4.4.1.2 Escolhendo o teste com estagios irregulares, informar os
dados nos seguintes campos:

- Duragao do Estagio: configurar em minutos o tempo de cada estagio;

- Unidade de Carga: configurar a unidade de carga do teste, que dependera do tipo de
ergbmetro selecionado. Caso a opgao seja Ciclo, escolher unidade de carga Kgf.m ou
Watts; caso a opgao seja Esteira, a unidade de carga sera Km/h;
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- Carga Inicial: informar o valor inicial da carga do teste;
- Incremento de Inicial: informar o valor de incremento carga em cada estagio;

- RPM: informar o valor de RPM a ser utilizo no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Ciclo.

- Inclinagao Inicial: informar o valor inicial da inclinacao utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

- incremento de Inclinagao: informar o valor de incremento da inclinagéo utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

Apos informar todos os dados dos campos referidos acima, clique em confirmar para
salvar os dados, aparecera a seguinte tela:

880 BE O & KE S| IIo0z00=00/m
0,0 | e
0,0

Nimeo Totolde Estigos:  [10 2] |
o

TR =
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Configurar préoximos Estagios com base no Estagio Atual?

Caso néo queira os proximos estagios com base no atual clique em NAO e através das
setas de diregao ir até o proximo estagio e informar a carga ou incremento de carga para
aquele estagio.

Apés informar os valores de todos os estagios e confirma-los clique em INSERIR para
inserir o protocolo.

16.2.4.5 Calibragao ]
Na guia Calibragéo informar o valor de Indice de Calibragao (Litro x Pulso).
O valor padrao é 1 mas caso queira alterar clicar

Apos informar todos os valores na guia Parametros clique em Confirmar.
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16.3 CADASTROS

16.3.1  Avaliados.

Cadastrar os avaliados.

Cadastrar
Clique no icone referente ou Ctrl + A, aparecera a seguinte tela:

*J Iniciar

Inserir
Clique em Inserir ou Alt + |, aparecera a seguinte tela:
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O sistema controla automaticamente o nimero do Cadastro.

Inserir as seguintes informagdes: nome do avaliado, apelido, data de nascimento, sexo,
altura (em metros), modalidade, posigao e observagao (caso exista).

Cliqgue em Inserir para confirmar o cadastramento ou Cancelar para cancelar.

Existe também a opgéo de alterar, excluir, localizar ou localizar préximo.

Alterar: selecione o cadastro que deseja alterar clicando sobre 0 mesmo e clique em
alterar, realize as alteragdes que se facam necessarias e clique em alterar.

Excluir: selecione o cadastro que deseja excluir clicando sobre o0 mesmo e clique em
excluir, clique em SIM para confirmar a exclusdo ou NAO para cancelar.

Localizar: clique em localizar, o programa pedira para que digite 0 nome do cadastro e
clique em OK.

Localizar Préximo: clique em localizar proximo que o programa localizara o cadastro
seguinte.

Para sair desta janela é so6 clicar em FECHAR.

Obs: Ha também a possibilidade de se cadastrar um avaliado ao iniciar uma nova
avaliagao, pois na janela de nova avaliagdo ha um link para cadastro de avaliados.
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16.3.2  Grupos.

Cadastrar grupos.

Cadastrar
Clique no icone referente ou Ctrl + G, aparecera a seguinte tela:
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Inserir
Clique em Inserir ou Alt + |, aparecera a seguinte tela:
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O numero de Grupo o sistema controla automaticamente.
Inserir as seguintes informagdes: nome do grupo, temporada e observagao (caso exista).
Cliqgue em Inserir para confirmar o cadastramento ou Cancelar para cancelar.

Existe também a opcéo de alterar, excluir, localizar ou localizar préximo.

Alterar: selecione o grupo que deseja alterar clicando sobre 0 mesmo e clique em alterar,
realize as alteragdes que se fagam necessarias e clique em alterar.

Excluir: selecione o grupo que deseja excluir clicando sobre o mesmo e clique em excluir,
clique em SIM para confirmar a exclusdo ou NAO para cancelar.

Localizar: clique em localizar, o programa pedira para que digite o nome do grupo e clique
em OK.

Localizar Préoximo: clique em localizar préximo que o programa localizara o grupo
seguinte.

Para sair desta janela é s6 clicar em FECHAR.

Obs: Ha também a possibilidade de se cadastrar um grupo ao iniciar uma avaliagao, pois
na janela de nova avaliagdo ha um link para cadastro de grupos.
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16.3.2 Protocolos.

Cadastrar Protocolos Progressivos.

Cadastrar
Clique no icone referente ou Ctrl + P, aparecera a seguinte tela:

[ J5[x]
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Inserir
Clique em Inserir ou Alt + |, aparecera a seguinte tela:

) Limiar Anaerebia [Versao: 6.0.0.00 )]
B&0|@E O G ¥ 00:00:00

[ Estigios [Tipo Estégo [ rid Carge [0

Durago do Estgia i [1
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Carga Inciat [0.00
Incremento de Cargar [0.00
RPM

0,0
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O numero de protocolo o sistema controla automaticamente.

Na guia Protocolo criar um protocolo de teste, caso ja tenha cadastrado algum ou alguns
protocolos é necessario apenas selecionar o que deseja utilizar.

16.2.4.4.1 Cadastrar Protocolo
Clique no icone Novo Protocolo que aparecera a seguinte tela:
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O numero do Protocolo é controlado automaticamente em ordem crescente pelo sistema.

Na guia Nome inserir um nome ao protocolo.

Na guia Tipo de Ergdbmetro selecionar o tipo de ergbmetro a ser utilizado, podendo ser um
Ciclo ou uma Esteira.

Na guia Estagio, no campo Numero Total de Estagio, informar o numero total de estagios
do teste, podendo ser no maximo de 60 estagios.

Apos informar o numero total de estagios o programa habilitara os campos de Estagios
Regulares e Estagios Irregulares. Selecione alguma das opg¢des: se 0s estagios serao
Regulares (tempo de duracédo e incremento de carga igual em todos os estagios) ou
Irregulares (tempo de duragao e incremento de cargas diferentes em todos ou apenas em
alguns estagios).

16.2.4.4.1.1 Escolhendo o teste com estagios regulares, informar os dados
nos seguintes campos:

- Duragao do Estagio: configurar em minutos o tempo de cada estagio;
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- Unidade de Carga: configurar a unidade de carga do teste, que dependera do tipo de
ergbmetro selecionado. Caso a opgao seja Ciclo, escolher unidade de carga Kgf.m ou
Watts; caso a opgao seja Esteira, a unidade de carga sera Km/h;

- Carga Inicial: informar o valor inicial da carga do teste;
- Incremento de Inicial: informar o valor de incremento da carga em cada estagio;

- RPM: informar o valor de RPM a ser utilizo no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Ciclo.

- Inclinagao Inicial: informar o valor inicial da inclinagao utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

- Incremento de Inclinagao: informar o valor de incremento da inclinagao utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

Apos informar todos os dados nos campos referidos acima, clique no icone confirmar para
salvar os dados.

Apos confirmagao dos dados o sistema habilitara as setas de diregdo para visualizagéo
dos dados informados em cada estagio.

Apos a verificagdo dos dados clique em Inserir para inserir o protocolo ou Cancelar para
cancelar.

Selecionar algum protocolo desejado ja cadastrado na guia Protocolo.

16.2.4.4.1.2 Escolhendo o teste com estagios irregulares, informar os
dados nos seguintes campos:

- Duragao do Estagio: configurar em minutos o tempo de cada estagio;

- Unidade de Carga: configurar a unidade de carga do teste, que dependera do tipo de
ergbmetro selecionado. Caso a opgéao seja Ciclo, escolher unidade de carga Kgf.m ou
Watts; caso a opgao seja Esteira, a unidade de carga sera Km/h;

- Carga Inicial: informar o valor inicial da carga do teste;

- Incremento de Inicial: informar o valor de incremento carga em cada estagio;

- RPM: informar o valor de RPM a ser utilizo no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Ciclo.
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- Inclinagao Inicial: informar o valor inicial da inclinagao utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

- incremento de Inclinagao: informar o valor de incremento da inclinagéo utiliza no teste.
Obs: esse campo so estara habilitado se o tipo de ergbmetro escolhido for Esteira.

Apods informar todos os dados dos campos referidos acima, clique em confirmar para
salvar os dados, aparecera a seguinte tela:

[ Linia pncer 1 [x]
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Configurar préoximos Estagios com base no Estagio Atual?

Caso ndo queira os proximos estagios com base no atual clique em NAO e através das
setas de diregao ir até o proximo estagio e informar a carga ou incremento de carga para
aquele estagio.

Apos informar os valores de todos os estagios e confirma-los clique em INSERIR para
inserir o protocolo.
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16.3.3 Laboratoério e Avaliador.

Cadastrar Laboratério e Avaliador.

Clique em Configuragdes / Laboratdrio e Avaliador, aparecera a seguinte tela:

*4 Iniciar

Digite o nome do Avaliador e cligue em OK para confirmar ou CANCELA para cancelar.

Apés clicar em OK o programa passara para uma proéxima tela para que seja cadastrado o

Laboratoério.

Digite o nome do Laboratério e clique em OK para confirmar ou CANCELA para cancelar.
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16.4 AVALIAGCAO

Realizar avaliagao.

16.4.1 Nova Avaliacao
Cligue em Avaliagcdes / Nova ou através do icone referente ou Ctrl+N, aparecera a
seguinte tela:

fcone para -
Cadastrar Grupos

v O GX B O o

’ icone para
0, 0| Cadastrar Avaliados

0,0 Seta Seletora

PTTE—— > = = = =
+4 Iniciar = e imiar 50 | @HMonuslde Utilzagio ... | @l Manualc

O sistema controla automaticamente o nimero da Avaliagdo e a Data e se caso ja tenha
realizado o cadastro do Avaliador 0 nome aparecera automaticamente também. O sistema
também tem um Grupo pré-definido que aparecera automaticamente com o nome
Individual.

Caso ja tenha cadastrado o Avaliado € so clicar na seta seletora ou no campo referente
que a lista de cadastrados aparecera, em seguida cliqgue em cima do nome no campo
nome ou fagca 0 mesmo no campo avaliado e selecione um numero.

Se ainda nao cadastrou nenhum avaliado, existe a op¢éo de cadastrar através do icone de
cadastro de avaliados seguindo 0 mesmo passo citado anteriormente.

Segue-se 0 mesmo passo para Grupo. Caso tenha cadastrado a temporada, na hora que
selecionar o grupo a temporada aparecera automaticamente.
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Informe o peso do avaliado (em Kg), a Frequéncia Cardiaca de Repouso e o Percentual
de Gordura (tem que maior que 0 e menor que 100).

Obs: Caso algum desses campos fique sem nenhuma informagéo o sistema abrira uma
janela informando qual o campo que necessita de informagéo.

Se houver alguma observagao a ser acrescentada, adicione no campo observagao.

Caso queira mudar alguma informacéo de Parametros clique em Parametros e realize as
alteragdes necessarias.

16.4.2 Iniciar Teste
Se todos os dados ja estiverem informados clique em Iniciar Avaliagao, aparecera a

seguinte tela: ecar o teste ou Cancelar para cancelar o teste.

Ap0s clicar em Iniciar, aparecera a seguinte tela:

> HHMA G ‘S e 00:00:00 EB

O cronémetro do tempo regressivo ira iniciar.

Caso nao tenha escolhido a opgdo Tempo Regressivo o teste ja se inicializara, o sistema
comecgara a registrar o tempo e somente apdés comecgar a respiragao os dados coletados
irdo aparecer na tela com o grafico, como na tela abaixo:
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A visualizagao das aquisi¢cdes de dados se dao da seguinte forma:

by

0

»
'U)
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- O Valor Instantadneo sera mostrado a cada dez segundos representado no grafico pela

linha azul;

- O Valor Médio do ultimo minuto completo sera mostrado a cada 1 minuto representado
no grafico pela linha verde.

Obs: Caso queira interromper o teste antes do tempo programado mantenha ESC

pressionado.

Ao final da coleta ou ao interromper o teste, aparecera a

deseja salvar a avaliagao:

T .
28 a0 X Mo =
. wa
30,0
29,0
5 \?/ Salvaresta AvaliagBo?
05:06 = -
N s VW)
0 A
/)
Wi

,,,,,,,,

“dlniciar T € m 7

5% Linar Ansercbios.0 Gl Manual de Ltizasko ..
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Clicando em Sim o sistema abrira uma nova janela coma as informagdes sobre a
avaliacao.

¢ 00:13:05 k=3

Y N FaT z
{2 Editar Tabels [ Bl Fegistros @ Frequéncia Cardiaca: 141 &

adl

T U0 wo Lo e Ba

14,0

[ Y. K X E E K K E
B VE timin) B VE Mécia Min. Chmin) B FC (bpm)

Obs: Para editar os dados, basta clicar sobre o campo e digitar os novos valores.

Para conseguir confirmar os dados € necessario informar a FC do teste caso a aquisicao
tenha sido manual. Se a opgéo foi por aquisicao da FC Automatica (necessario interface
de FC) o sistema ja Ihe informara automaticamente os valores da FC.

Apos informar a FC clique em Confirmar, aparecera a seguinte tela informando que a
avaliagao foi salva com sucesso.

7% Iniciar

Clique em OK.
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E possivel utilizar simultaneamente o Software do Limiar Anaerébio 5.1 juntamente com o
Software do Ergometric 6.0 como mostra a tela abaixo:

A el A= TE
[ 1nst.1/nin.JUNNN
30,0 | p—
e Min 1/min | . i
29,0 Software do Ergometric 6.0 s
0,0
0,00 J
v
,,,,,,, X
A
]
wif

i3 Iniciar
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16.5 CONSULTA DE AVALIACOES

O sistema possibilita a consulta de todas as avaliagdes.

Cliqgue em Avaliacdes / Visualizar ou através do icone referente ou Ctrl + V para visualizar
todas avaliagbes, aparecera a seguinte tela:

% Limiar Anssrébia [Tarsdo; 6.0,2,1]

3 MAPRAMA SILV PR O FINICAD MUSCULAR
3 PR | BORGES DE G O FINICAD WUSCULER Lonian i L] EGTEN
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5| CARLA JUNQLEIRA T\ CARLINHA MUSILLACAD ROMDIAL HANMD ESTEN
L] ¥
Edha Brvallag b & Escian
Sasiibadng
Tamp | Cavga | rchnscha | Dt Pecomds | Dt Pescomas | Velocidsds | Tenparofm| WE | DRV | VE HédaMn | VE4 |DEVEA| FT | HFC | &
bl | Emh 3] i dwaning ] | o e | bedta| ] W | Rl fopend | ibpes]
! g a0 im en [ [E ] Sm =0 =0 g an Ay wn w
_ X an 1m ER T6ET [E:x) Hnam €0 M0 0g 0o £437 ko m
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- 0 in EXL] BT T500 0E3 2 ISE0 had0 O M0 4ENE m 05
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Nesta tela poderao ser realizadas consultas de resultados e visualizagao de graficos.

Selecionando qualquer teste os resultados serao exibidos abaixo juntamente com o
grafico.

Clicando no cabecalho de qualquer coluna surgira o grafico correspondente a variavel
selecionada.

16.6 RELATORIOS

O sistema possibilita geracao, visualizagao e exportagao de relatérios e lista de teste.
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Cliqgue em Avaliagdes / Imprimir ou através do icone referente ou Ctrl + |, aparecera a
seguinte tela:

phalen a8
(RN l*"!

g 1 0

HAM =F kH
L e Sk ikng Bt

Essa planilha possui os mesmos recursos da planilha de dados.
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16.6.3

Exporta os dados para o Excel.

EXPORTAR DADOS

Clique em Exportar Dados para abrir uma janela onde devera ser especificado um nome

ao arquivo a ser criado.
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Os Dados seréo visualizados desta maneira no Excel e poderao ser editados.
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16.7 BACKUP

O sistema possibilita gerar e restaurar um backup do banco de dados caso perda algum
arquivo.

16.7.1 GERAR BACKUP

Clique no icone referente ou Ctrl + B, aparecera a seguinte tela:

5.1.0.9]

= 0 GXIE o

Icone para selecionar caminho
onde salvar Backup

*J Iniciar

Clique no icone (mostrado na figura acima) para selecionar o caminho em que ira salvar o
Backup, aparecera a seguinte tela.

5.1.0.9]

PRy Y= 110 @
0 5 0 Salvar, 2Zx
Saharem [DBackes <] «@cf@-
| Med. Min 1/min | - B 2umpsystem-020805
Btimiaranaerobio-020805
i

*J Iniciar
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O sistema cria automaticamente um caminho para gravar os Backups que é: C:\Arquivos
de programas\Cefise\LimiarAnaerobio51\Backups, também um nome para o arquivo
utilizando o nome do programa e a data do dia do backup, exemplo: LimiarAnaerobio-
100805 que € gravado em formato zip. Ficando ao final assim:

C:\Arquivos de programas\Cefise\LimiarAnaerobio51\Backups\LimiarAnaerobio-
100805.zip.

Obs: Caso queira alterar o caminho, o nome do arquivo é s6 especificar as
informacgoes.

Apos ter sido especificado o caminho clique em SALVAR. O sistema voltara para a janela
anterior habilitando a opgéo INICIAR.

[ Limio Anosrdbio iorsdo: 5.1.0.9] -
e el ey 9= ) T
0,0
0,0

77 Iniciar

Cliqgue em INICIAR para iniciar o Backup.

O sistema abrirda uma outra tela de ATENGAO com a seguinte mensagem: Backup
efetuado com sucesso!
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Clique em OK. A tela anterior sera fechada voltando a tela inicial de Backup.
Caso nao tenha mais nenhum trabalho a realizar clique em fechar.
Clique no icone referente ou Ctrl + B, aparecera a seguinte tela:
P ey 410 TE
0,0
e icone para selecionar caminho

I onde ira restaurar os arquivos.

77 Iniciar

Selecione a opgao Restaurar e clique no icone (mostrado na figura acima) para selecionar
o caminho do qual ira restaurar os arquivos.
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Apoés ter selecionado o caminho clique em Abrir. O sistema voltara para a janela anterior

habilitando a opcao INICIAR.

Cligue em INICIAR para iniciar a Restauracao.

O sistema abrird uma outra tela de ATENCAO com a seguinte mensagem: Os dados

acrescentados ap6s o ultimo Backup serao perdidos. Deseja realmente continuar?
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Obs: O sistema s6 consegue restaurar os dados do ultimo backup realizado.

'U)
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Os dados adquiridos posteriormente ao ultimo Backup sao perdidos caso nao tenha

executado um Backup posterior.

Caso queira continuar clique em SIM ou clique em NAO para cancelar.

Se clicar em sim o sistema abrira uma outra janela de atengdo com a seguinte informagao:

Backup restaurado com sucesso!

*J Iniciar

Clique em OK para fechar a janela de atengao e voltar a tela inicial de Backup.

Caso nao tenha mais nenhum trabalho a realizar clique em fechar.
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